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Efter lektionen kommer han fram till mig och sédger
“Du, det fungerar verkligen,
Kan de vara sa hér enkelt?”
Ja, svarar jag

Men det har tagit mitt ett helt liv att komma fram till enkelheten
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BROAR SOM FORBINDER

Jag skriver utifran mitt livslanga arbete med rost och sprak, framst ur perspektivet
som larare, som lektor i Spraklig gestaltning pa Stockholms Dramatiska Hogskola,
men aven som musiker och poet.

Jag har inte reflekterat dver vad som forbinder dessa tva sidor av mig, jag som
larare och jag som musiker/poet. Nu vill jag satta samman mina kunskaper och
erfarenheter for att fa syn pa vad det ena ger det andra. Det blir ett utforskande av
rosten och spraket, i relation till gestaltandet och skapandet. Jag soker forbindelse
mellan det som flodar och det som binder, mellan kaos och ordning.

I mitt arbete utgar jag fran det jag hor, det jag ser och det jag fornimmer.
Det staller jag i relation till den kunskap jag redan har.
Jag haller det 6ppet for det jag annu inte kan greppa.
Det ar ett konstnarligt och pedagogiskt val.

For att komma till insikt om vilka de drivande fragorna i mitt larande och min konst
ar, staller jag mitt forhallningssatt som larare och musiker i relation till mitt skrivande
och reflekterande. Vagen for denna utforskning ar att satta mina kunskaper mot
varandra, eller kanske snarare i varandra. Jag gor det for att starka banden mellan
intuition och reflektion, saval i skrift som i skapandets stund.

Jag soker en form for flodet. Jag intresserar mig for nar flodet stoppas, vad det ar
som stoppar det, hur jag ska komma vidare. Istallet for att forsoka slata over svarig-
heterna, forsoker jag bli medveten om vad som sker, for att kunna utvecklas.

Flodet behover en form. Kreativiteten behover en ram.

Det handlar i forlangningen om att soka en rost som bar. Inte en fullkomlig
och vacker, utan en levande och narvarande rost, en som soker motet snarare an
bekraftelsen.



Som vilda gass flyger tankarna 6ver min himmel. De visar sig i handling. Min kunskap
ar praktisk och erfarenhetsbaserad. Den ar konstnarlig och gestaltande.

Nagot i mig lagrar alla erfarenheter.

Jag lagger mitt ora mot dess dorr och lyssnar.

Jag skriver mig ner till min egen forstaelse.

Jag oppnar dorren aven till det som ar bortom det.

”...vigledd av andras exempel och genom att préva sig fram pd olika
1

sdtt har erfarenheten gett upphov till konsten.”

1 (Per varios artem experientia fecit / exemplo monstrante viam) Manilius, Astronomica I, 61
se MONTAIGNE (1994) s. 405.



EN TON SOKER EN SAGA

| flodesskrivandet kommer nya tankar och insikter till mig som jag sedan kan
utveckla och kritiskt granska. Forbindelsen mellan det medvetna och det intuitiva,
halvt medvetna skapar nya tankemonster av tidigare erfarenheter och kunskaper.

Emellanat kommer fornimmelser som inte later sig tydas. De biter sig fast i axeln pa
mig som en stilla, molande vark. De forvantar sig nagot av mig. De vill mig nagot.
Nagot bortom orden.
Nagot bortom tanken.
Men lika verkligt som ord och tanke. Bara i en annan form.

Jag finner inga ord for detta nagot. Jag kanner hur det glider mig ur handerna, som
att det aldrig ténker lata sig formuleras. Nagot stéller sig i vagen. Men det ar mer an
sa. Det lockar mig att soka.

Jaglamnar skrivbordet

Vet med ens att hér finns inte svaren jag soker

Istéllet slar jag mig ner vid pianot
Det dr samma fingertoppar som dansar runt och soker
Den ordlosa men betydelsebdrande tonen

Klangen, rytmen, flodet, spranget

Musiken jag skriver bér pé en egen beréattelse

Den vill mig nagot

Jag vill nagot med den



Mitt forsta mote med teatern skedde via musiken. Den kvinnliga huvudrollen dela-
des av tva personer, jag blev den tredje att gestalta henne. Mitt gestaltande skedde
via musiken, jag spelade elgitarr och sjong. Sa startade det teatrala berattandet via
musik for mig.

Under de forsta aren som larare borjade jag anvande mig av musiken i arbetet
med text och gestaltning. Istéllet for att med ord be skadespelarstudenterna att
anvanda sig av mer kraft eller flode i spraket, sa spelade jag pa pianot. Jag skapade
stamning genom musiken, uppmuntrade dem och stodde dem eller drev dem med
musikens energi. For att musik talar till oss pa ett annat satt an ord. Det nar till andra
platser inom oss. Det 6ppnar andra dorrar.

Jag har inte tidigare satt mitt eget spelande i relation till mitt kritiska lyssnande. Jag
har alltid latit musiken floda. Jag var radd for att forlora flodet. Nu ar tiden kommen
for att lata flodet och den kritiska reflektionen motas.

Jag har i mina visor gett mest fokus till ordet och berattelsen. Nu ser jag att
det musikaliska i storre grad behdver sin egen genomarbetade gestalt. En likvardig
gestalt. Det ar genom den musikaliska gestaltningen jag kan soka kanslan, soka
form och ton till berattelsens karna. Sa blir det tva former som pa olika satt bar
samma berattelse.

Det har ar en berattelse om att lyssna.
En berattelse om att soka en form for gestaltning.



EN FORM SOM GER
BERATTELSEN LIV

Att soka en form, att gestalta, att komponera.

Mitt arbete handlar till stor del om att utveckla en form for larandet och for skapandet.
Jag soker form och gestalt till mina visor likval som till mina lektioner.

Jag gor det ar for att de ska leva, for att de ska verka. Jag forsoker skapa forut-
sattningar for ett mote. Det kravs samma kanslighet och lyhordhet i komponerandet
av en lektion som av en sang, samma stravan att ge gestalten en form.

Jag har stott pa manga olika former och metoder av rostarbete. Det finns rosttek-
niker som doljer manniskan och hennes svarigheter. Men det finns ocksa de som
staller dem i ljuset dar de hor hemma. Dar morkret far vara en del av ljuset, s& som
tystnaden ar en del av ljudet.

Jag har sokt med ljus och lykta i sparen av dem som gatt fore mig. De vars
sokande berort mig, vaglett mig. Jag har haft formanen att fa ta del av oerhort
kunniga manniskors kunskap.

Det gar fort att greppa hur nagot gar till, alltsa att lara sig ovningar och idéer.
Att begripa avsikten med ovningen tar langre tid, men det ar alltid dit jag stravar.

“For imitationsldrande (veta hur) ricker det med att forstd handlingen som
man lir sig. For kunskapsformedlingen (veta att) dr det fakta och inte forstdelse
som dr i fokus. Men for konstruktivt ldrande (veta varfor) blir ett av mdlen med

att man skapar sin kunskap just att den ska leda till forstdelse.”?

Mitt satt att utvecklas har varit att préva pa mig sjalv och genom min undervisning.
Genom mina egna misslyckanden lar jag mig steg for steg.
Genom motet med andra far jag syn pa vad som ar vasentligt.

2 GARDENFORS(2010) s. 136.



Det ar de tydliga formerna for kunskap och gestaltning som ger mig mdéjlighet att
utforska, bade i mitt eget skapande och i min undervisning. De ger en stabilitet som
gor det mojligt att slappa fram det instabila. Det som annu inte ar greppbart. For att
vaga greppa nagot nytt behover jag slappa taget om det jag har. Lamna den trygg-
hetszon dar allt ar mig bekant.

"Motet med ”det andra’... utgor den horisont dir det redan bekanta, det redan
tinkta och sagda blir frammande infor sig sjilvt. I detta mote uppticks i det
redan kinda, i det redan tinkta och sagda, det som inte blev kdnt, tinkt och
sagt. Majligheterna att frammandegora de egna tankekategorierna, den egna
dimensionen eller horisonten i métet med det frammande, utgor samtidigt en

mdjlighet till sjalvforvandling.”®

Jag har sokt och undersokt de former jag berorts av. De maste vara grundade pa stor
praktisk kunskap, som jag kan formas av. Men ocksa forma sjalv. En form behover
vara tanjbar nog att tala forandring.

Jag soker mitt eget flode som kan tillfora formen ytterligare skarpa.

Sa att ndgon annan ska kunna ta dver formen. Gora den till sin.

3 CAVALCANTE(2006) s. 155 F.

10



ATT MOTAS

Det var dialogens och motets betydelse jag forstod den dar dagen néar jag bestamde
mig for att sluta undervisa. Jag kunde inte fortsatta for jag hade en inre rost som
envist viskade att det gar inte att lara ut, det gar bara att lara in.

Jag forberedde mig noga, samlade ihop det som jag tyckte var viktigt att fa sagt
denna sista lektion jag nu skulle ge. Valplanerad upp till tanderna steg jag in i salen,
antagligen med nagon slags energi.

Jag borjade undervisa enligt min plan, nar en student stallde en fraga som jag
inte hade ett direkt svar pa. Fragan vackte min nyfikenhet, for jag forstod att den var
viktig for henne.

Vi borjade gemensamt undersoka saken. Vi gav oss ut pa okanda marker. Jag
lamnade alla mina trygga paket med inslagna ovningar och sanningar.

Jag slutade inte undervisa. Inte nu nar jag forstatt att undervisning handlar om ett
mote. Larandet uppstar i motet, sa som dven konsten gor. Pedagogik ar for mig en
konst. Likheten med den konstnarliga processen ar stor. Den bygger pa motet. Den
bygger pa mellanrummet. Det som sker mellan manniskor.

Forutsattningen ar oppenhet och nyfikenhet.

Blandad med erfarenhet och lusten att lara, for saval mig som studenten.

Jag kan aldrig med sakerhet veta pa forhand om vad som kommer att ske i det
forbehallslosa motet. Det kravs likval en forberedelse och en kunskap for att kunna
sta forberedd pa detta 6gonblick.

Att bade ha och inte ha. Att bade veta och inte veta.

1



Det dr som att ndgon som ar storre dn jag bar lektionen i sin hand
Jaglater den i mig som kan mer 4n jag ta sin plats
Som alltid dr det en fraga om att inte instruera mer dn vad som dr majligt att ta emot
Attinte kdnna sig tvungen att hinna med en viss sorts kunskap
Det visar det sig oftast att i slutindan har det mesta kommit med
Jag vet att det dr sa
Men dessa veckor befdster den erfarenheten 4n mer
Det handlar om férmagan att stanna i just det som sker
Dykaneridet
Fa med bade kropp och tanke
Sa att studenten bade bliledd och lér sig ta ansvar for sitt eget larande
Inte genom att jag féreldser om eget ansvar
Inte genom att jag har en idé om eget ansvar
Utan for att jag agerar utifran denna idé
Arburenavden

Lever den
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DET KONSTNARLIGA OCH
PEDAGOGISKA VALET

Jag ska strax mota de nya studenterna
Nervositeten glider runt i kroppen
Varfor gor den det?

Jaghar ju gjort dettaisad mangaar
Det dr som att g upp pd scen
Rampfeber
Det hjilper mig inte att veta att det brukar gé bra

Varje nytt mote bar med sig denna oro

Trots att den praktiska kunskapen ar val forankrad i mig ar den samtidigt flyktig, da
jag later den paverkas av situationen, av motet. Detta forhallningssatt tar det konst-
narliga arbetet till en hogre niva, bade for mig och studenterna. Det oforutsagbara
ar en forutsattning for bade kreativitet och larande.

Mitt pedagogiska och konstnarliga val bygger pa att lata det oforutsedda komma
fram. Det som jag i forvag inte kan kanna till eftersom det ar situationsbaserat, det
uppstar i motet mellan mig och den eller det andra.

Att motas kan ha en mangd betydelser. For mig betyder det att stalla sig dppen
for det vi annu inte vet, det vi annu inte kan, det vii vissa fall inte ens vet att vi soker
efter, for att fa tag i ndgot som ar storre an det i forvag planerade. Jag tycker det ar
sjalva kreativitetens karna.

| arbetet som lektor i spraklig gestaltning befinner jag mig standigt i ett balanse-
rande mellan att hjalpa skadespelarstudenterna att bade fordjupa kunskapen
och samtidigt sta oppen for det som sker. Jag arbetar med konstnarer, det ar i sin
konstnarliga verksamhet de behover sina verktyg. Alltsd maste hantverket bindas
samman med det konstnarliga uttrycket. Jag tror inte pd att det ena ska komma
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forst och det andra sedan, utan att de snarare ska floda sida vid sida genom hela
processen.

Scenkonst ar en kollektiv konstart. Samtidigt rader en stark hierarkiinom scenkonst
som forsamrar forutsattningarna for ett gemensamt skapande. Det ar svart att
vara kreativ och 6ppen i ett ssammanhang som ar fastlast vid normer och oskrivna
regler. De sdger nagot om hur svar forandringen kan vara. Den nddvandiga forand-
ringen.

Darfor ar tilliten och tryggheten viktig iarbetet. De ar grunden for att viska kunna
kan ta oss ut pa okanda marker. Att slappa kontrollen innebar alltid ett visst matt
av osakerhet. Det ar for att kdnna sig trygg som de flesta av oss vill ha situationen
under kontroll. Men just denna kontroll har ett hogt pris, den stéller sig i vagen for de
mojligheter vi faktiskt besitter.

Att reflektera over det som skett ar ett satt att skapa trygghet. Reflektionen starker
mig, den starker den intuitiva blicken och den tar det som sker tillvara. Inte for att
jag ska sta sakrare i motet, ett mote ar och forblir osakert, men jag lar mig hantera
osakerheten. Genom reflektion, genom aterkoppling, starks modet och tilliten till
konstens formaga att finna de mest ovantade vagar till det som bar.

Min reflekterade kunskap ar den grund pa vilken min 6ppenhet vilar.
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MOTET MED TEXTEN

For mig handlar arbetet med att gestalta text om att invanta, att ge sig tid att vara i
forundran och osakerhet. Att vaga vara bade inkannande och frammande for texten.
Att ta den till sig och samtidigt halla den pa avstand. | Gary Hennesseys The Art of
Reflection fann jag ett citat av Reiner Maria Rilke som jag ofta atervander till.

“Have patience with everything unresolved in your heart and try to love the
questions themselves as if they were locked rooms or books written in a very
foreign language. Don’t search for the answers, which could not be given
you now, because you would not be able to live them. And the point is, to live
everything. Live the question now. Perhaps, then, far in the future, you will

gradually, without even noticing it, live your way into the answer.”*

Lev fragan tills du kan leva svaret. Det tycker jag ar ett bra forhallningssatt till
textarbete, dven om det kan vara nog sa svart. Alla vill vi helst forsta allt sa snabbt
som mojligt, sa att vi kan gora tidiga val och handla darefter. Men risken ar da att vi
missar nyanser och djup, att nagot vasentligt gar oss ur handerna.

Att kasta sig ut i arbetet med en text, att vara kroppslig innan tanken har fallit
pa plats, det kan vara svart. Men jag vet av erfarenhet att analyser av text inte all-
tid gor den levande. De kroppsliga impulserna fryser inne, det motsagelsefulla blir
utslatat. Berattelsen blir endimensionell.

Nerven ligger i ndgot annat. Sa jag sager till skadespelaren: strunta du i inne-
hallet, slapp ansvaret for det.

Men egentligen ar det tvart om. Jag menar att vi ska ta fullt ansvar for texten.
Genom att slappa taget slapper vi in berattelsens alla vinklar och vrar. Genom att
arbeta med kroppen, med tanken, med modet, med radslan sa ger vi texten en
mojlighet att driva igenom oss. Vi drivs av berattelsen. Berattelsen drivs av 0ss.

4 HENNESSEY(2010) s. 20.
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| Matti Bergstroms Hjarnans resurser, moter jag tankegangar som starker och for-
djupar min praktiska erfarenhet och kunskap. Han beskriver hjarnan som bipolar.

”’Jag” i hjdrnan dr en kollision mellan kaos (slump) och ordning (kunskap) ...
Hjdrnan tycks under evolutionen ha byggs efter en arkitektonisk princip som
forenar tvd i sig ofdrenliga konstruktioner till en helhet, en hjdrna ... Denna
byggnadsprincip ger hjdrnan en tension, en spdnning, som i sjdlva verket utgor

en slags primus motor, en urkraft ... saval fysiskt som psykiskt.”®

Det ar den urkraften jag vill hélla dorren oppen for. Den sceniska energin sprungen
ur kaos och ordning ar avlasbar i rummet saval som i kroppen och i textarbetet. Den
finns med i det sceniska gestaltandet och ger berattelsen djup.

Matti Bergstrom skriver om sprakbeteendet som ett resultat av kaos och ordning.
“Att det i hjdrnan jimsides med ett enligt stringa regler fungerande system arbetar ett
annat system, som inte kdnner till ndgra utan grundar sig pd en slumpartad dynamik...”®
Det arimotet mellan det rationella och det irrationella som bade tanken och spraket
uppstar, det ar i denna struktur som kreativiteten uppstar. Det ar en kamp som
pagar i vara hjarnor, och det ar en kamp att vaga vara i det vi annu inte vet.

Jag varjer mig mot en alltfor tidig textanalys. Det ar for att den kopplar berattelsen
till det logiska och ordnade. Medan sjalva konstverket, dramat, ar en helhet, som
snarare har sitt ursprung i motet mellan det logiska och det kaotiska och emotionella.
Kroppen och tanken ar tva poler, tankte jag tidigare. Men skiljelinjen gar inte
mellan kropp och tanke. De ar bade med i samma lag. Det ar mellan det kaos och
ordning kampen star.
Den livgivande kampen. Den som alstrar energi.

5 BERGSTROM (1990) s. 64 F.
% BERGSTROM (1990) 5. 71.
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TEXTARBETE

Jag arbetade en tid som kapellmastare pa ett forlags forfattaraftnar. Forfattaren
laste en bit ur sin nyskrivna bok, en skadespelare laste en annan bit och jag spelade
nagon av mina sanger som hade anknytning till berattelsen.

Det var tydligt for mig att berattelsen levde betydligt mer nar forfattaren laste
sin egen text. Det berodde naturligtvis pa att skadespelaren inte haft lika lang tid
med texten, men jag upplever ibland en ovana hos skadespelare att ldgga en farg
pa text som slatar ut innehallet, gor det platt och endimensionellt. | en slags ambi-
tion att farga blir det latt farglost, trots en vackert klingande rdst blir berattelsen
tonlos.

Spraket ar brakigare an vad det forst synes vara. Det tar sin tid att braka sig ner
i det. Att mota nyanser och skiftningar, att halla motsattningarna vid liv, att bade fin-
nas i berattelsens karna och bevara en kallsinnig overblick, det ar ett tidskravande
och viktigt arbete.

Det finns en radsla for det dverdrivna inom teatern. Att spela over ar ett skallsord.
Jag tycker tvart om att det ar en viktig vag att ga. Att lasa betydligt hogre an vi i
slutandan kommer att gora ar en del av processen att forkroppsliga spraket, men
ocksa for att fa ovantade ingangar till forstaelse av bade text och situation. Just
genom att slanga sig rakt ut i det annu okanda landskapet, kommer vi att finna
ovantade stigar och mojligheter.

Bra forfattare och dramatiker ger oss hjalp att folja tankens vindlande vag genom
interpunktionen. Dessutom ar interpunktionen textens andning och den har stor
betydelse for framatrorelsen.

Att ta handerna till hjalp kan forstarka forstaelsen for tankens vag. Det innebar att
samtidigt med texten fora den ena handen fram till det kommer ett skiljetecken; ett
komma, en punkt, ett fragetecken etc. Darefter tar den andra handen over fram till
nasta skiljetecken o.s.v. Tankegangen blir kroppslig, den blir tydlig. Berattelsen ar
skriven vertikalt men den boljar fram horisontalt.
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Efter ett kommatecken bdrjar nasta rorelse snabbt, tanken tar som ett hopp
vidare. Efter en punkt finns det tid for eftertanke.

Det har ar ett satt att undersoka och uppleva den skrivna textens partitur och
andning. Darefter star det var och en fritt att sjalv valja tempo och pauseringar.

Det gar ocksa bra att lasa en monolog tva och tva, och byta replik vid varje skilje-
tecken. Forutom att det ger en kansla for interpunktion och andning, ar det en
ovning i att ge och ta emot impulser; att ga med eller mot varandra, att leka med, att
driva pa eller hanga efter, att tillsammans driva beréattelsen framat.

Interpunktionen ar speciellt viktig om texten ar skriven pa bunden vers, som
Shakespeares blankvers, den femfotade jamben. Rytmen ar bade viktig och forra-
disk. Om vi fastnar i ett monotont gungande, sa slutar ahoraren att lyssna. Darfor
ar det extra viktigt att binda samman tankegangen med hjalp av interpunktionen,
sa att bilderna trader fram i all sin klarhet, att resonemanget drivs vidare, att vi vet
skillnad mellan sidospar och huvudspar. Det hjalper interpunktionen oss med. Den
ar en tydliggorare.

Sprakmelodin starker kanslan. Det finns regler, visserligen med manga undantag,
men likval regler for om tonen stiger eller faller i tva- eller flerstaviga ord. Att gora
avstandet mellan tonerna storre betyder nagot, visar kanslan, visar avsikten.

Att ha kunskap om det som kallas rikssvenska gor det lattare att lara sig en dia-
lekt. Forutom rytmen och vissa sprakljud ar det just sprakmelodin som ar nyckeln till
att arbeta med dialekter.

Aven i arbetet med sprakmelodi upplever jag att det finns en radsla for det dver-
drivna. Min erfarenhet ar att nar vi Overdriver och later rosten glida upp och ner med
sprakmelodin, sa kan det forvisso upplevas som att det later forfarligt fanigt och
onaturligt. Det intressanta ar emellertid, att for den som lyssnar blir texten bade
lattare att forsta och ta till sig.

| textarbete foredrar jag att arbeta med helheten och delarna parallellt. Vilaser hogt
for helhetens skull, men fordjupar aven genom att ta alla delarna pa fullaste allvar.

Sa att de i sin tur kan ge extra skarpa at helheten.

Sprakljuden ar viktiga, bade i forhallande till hur de later, hur de formas och hur de
pa olika satt kan lyftas fram for att forhoja uttrycket och gestaltningen. Jag hamtar
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inspiration fran eurytmin, dar varje sprakljud har en egen rorelse. Det finns en gladje
och en energi i att forstora och forkroppsliga sprakljuden. Det ar oss hjalp att
komma forbi genans och slapper fram spraket, gor det kroppsligt och sinnligt.

Energin genom hela raden ar viktig. Vi har ofta en tendens nar vi laser skriven text
att trycka pa det forsta ordet och sedan svalja det sista. Det gor vi aldrig nar vi talar
med varandra. Detta ar en ovana, sprungen ur en ambition om att horas, somi sig ar
bra, men som forminskar istallet for att starka.

Att enbart lasa alla startord i en text, gor den till en obegriplig historia. Att
istallet lasa alla slutord, lyfter fram, om an inte helt begripligt, en historia. Det ar i
slutorden den viktiga informationen oftast finns. Vi kan till och med lyfta slutorden,
genom att andas in just fore dem, sa att de far mest kraft, och lyssna till vad det ger
berattelsen.

Att lasa ord for ord ar ett annat satt att i detalj borra sig ner i berattelsen. Borja med
att lasa hogt det forsta ordet, sa det forsta igen och ldagg till det andra. Sedan det
forsta, det andra och lagg till det tredje o.s.v. fram till punkt. Lasa hela raden och
borja pa nytt med ndsta mening. Ge varje nytt ord en liten extra tankepaus innan
du laser det, sa att nyfikenheten hinner vackas, sa att fantasin hinner skapa bilder.

"Du vill hafva sanningen i handen: godt och vil - om du kan! Lifvets hemlighet
dr som fageln i skogen. Hall dig icke bland dem som rusa fram oskickligt och
vilia hafva honom levande eller dod. Du skall nalkas forsiktigt och hdlla dig

stilla - sé fdr du héra honom sjungal”’

Jag arbetar med text utifran tanken att forsoka fa det intuitiva och medvetna att
samarbeta. Att leva fragan tills det ar mojligt att leva svaret, om det sa handlar om
ett forkroppsligande eller en idé. Det kommer i sin tur att leda till nya fragor. Ibland
ser inte svaret ut som vi trodde, ofta ar det storre an vi vagat hoppas pa. Det tar
oss till stallen vi inte ens visste att vi kunde besoka. Det tar oss hogre och djupare,
langre bort och alldeles intill. Och vi behdver varandras talamod, vi behover vart
mod och vi behover var radsla.

Rédslan ar en viktig drivkraft. Den far oss att soka tryggare mark under fotterna.
Om vi star ut med radslan en tid, star ut med att marken skakar av ovisshet, sa ar
chansen att vi ska bli grundade storre.

7 LARSSON (1997) s. 67.
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Vispelar inget av detta. Vidridetta
Vilater texten gora detta
Intentionen ger oss kraften, viljan i situationen
Var blick har en riktning med innebord
I den far texten 6ppna dorrar till det vi inte visste
Attvilja och att slappa taget
Attavse och slappa taget
Det kréver i grunden tillit till sig sjalv och till sin motspelare

Det kréver en praktisk kunskap om rost och kropp

Forutsattningen for att kunna flyga ar att sta stadigt pa jorden. Forutsattningen for
att texten och sangen ska flyga fritt ar att kroppen och texten ar forankrad. Fokus
och riktning behdver avspanning. Andningen ar alltings grund. Kroppen ar alltings
grund.

Tanken ar alltings grund.

Samarbetet ar alltings grund.

Modet att tvivla ar alltings grund.

20



VOKALER OCH KONSONANTER

Vokaler och konsonanter har olika kroppsliga karaktarer.

Vokalen kan man saga ar insidan, bor i kroppen, ar klang. Svenskan ar ett vokaliskt
sprak. Det gor att vi latt hamnar i stillhet, i ororlighet. Berattelsen blir hdangande |
luften. Konsonanten har rorelse ochriktning. Den driver berattelsen framat. Stavelser
ar uppbyggda pa vokaler. Men konsonanterna skapar svanget. Kraften finns i kon-
sonanterna. | vrede talar vi helt automatiskt pa dem.

Attlata vokalen vixa pd insidan under ordet och tonens gang dr en hissnande upplevelse
Att forldnga vokalen handlar inte om att forsoka héllaiden
Det handlar om att 6ppna, dela med sig av och genom det kommer den egna klangen
Den firdas genom mitt instrument, som ju ir jag
Min kinsla, min tanke, mitt allt

Den kommer ut om jag stannar kvar i mig sjalv

Nu kénner jag tydligare av konsonanternas betydelse
Det ar de som avslutar det dppna, som avlastar det sdrbart 6ppna
De stianger till och samtidigt har de en riktning
Riktningen har jag kint till sedan ldnge
Men att de ocksa dr gransvakter har jag inte tidigare upplevt
Det dr konsonanterna som sdger att nu racker det nar jag vill vraka pa
Ja, ja muttrar konsonanten som en jordfast moster

Jo, jo men det ricker nu
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Sa vaver spraket och tanken och kanslan sig fram
I en viv som behover bade distans och innerlighet
Som berikas av motsatserna, som bérs avdem
Som svénger for att det finns rytm i spraket

Som kréver en skdrpa och ndrvaro i bade tanke och kéinsla

Naturligtvis behover de olika vokalernas klangplatser i kroppen ovas. Det behovs
forberedelse for att finna var de har sin hemvist; A har sitt site i brostkorgen, A gar
djupare ner i backenet, O ligger langre fram, tranger ut genom pannan.

Men sedan ar sjalva konsten att [ata vokalen klinga dar den for tillféllet klingar.
Val dar handlar det om formégan att ta emot, stanna upp, expandera. Som en evig-
het kanns sekunden om du stannar upp. Sa ar dgonblicket over.

Just for att du stannade upp sa oppnar sig din kropp. Mer och mer 6ppnar den sig.
Det inneboende far svangrum.

Sa kan kanslan av att surfa pa vagor uppsta.

Obegripligt 1att.
Obegripligt starkt.
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OM RYTM OCH VERS

"Redan som barn, ldngt innan det jag skrev hade borjat publicerats, utvecklade
jag som forfattare en kinsla av att sjilva meningen lag forankrad i rytmen hos

orden, i satserna och meningarna...”®

Jag gick som ung en helgkurs i verslara. Jag hade just borjat fa upp dgonen for vers
och rytm och deras betydelse for text och visste att detta var stort. Jag gick med
gladje och forvantan till en hel dags skanderande. Jag blev s& besviken. Nagot var
helt fel. Den levande, sprittande rytmen fangades in och slogs sonder. Som att
rytmen skulle finnas for att vi skulle kunna sla den.

Vi finns inte for rytmens skull. Rytmen finns inte for var skull. Den berdr oss
djupare an sa. Den ar ett livsviktigt element i mansklig tillvaro.

Det var nar vi borjade arbeta med knittel som jag begrep nagot. Det var min kropp
som begrep, det var mina sinnen som begrep. Knittel ar som rap. Alla kanner vi skill-
nad pa en som rappar bra och en som inte gor det. Det ar en kroppslig upplevelse
av svang, nagot man kan dansa till, njuta av, bli delaktig av.

Jag tankte att pa Shakespeares tid sa kanske manniskan upplevde 5-takten pa ett
helt annat satt an vi kan forestalla oss. Vi ar fodda in i fyrtakt. Fran vaggan till graven
fyrtakt och forstas tretakt. Femtakt ar en idé bortom vart inre svang. Men for den
tidens manniskor svangde jamben. Blankversen var den tidens rap. Folk visste hur
en bra blankvers kandes i kroppen.

Sa maste vi soka den.

Sa maste vi arbeta med Shakespeares texter.

Som nagot som svanger.

Numera nar jag har kurser i verslara brukar jag inleda med knittel. Jag berattar att
det ar ett medeltida rimmat versmatt med fyra betonade stavelser per rad. Men till

8 DIDION (2006) s. 11.
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skillnad fran andra versmatt, som ar bundna i en form, sa har knittel olika manga
stavelser mellan de betonade stavelserna. Det ger ett visst utrymme att sjalv be-
stamma vilka fyra stavelser som ska betonas.

Alla blir hogtidliga och duktiga néar vi arbetar med texter ur Strindbergs Mdster
Olof enligt konstens alla regler:

“Ve dem som sléickt den heliga ldga
Som en gang flammat i dennes brost!
O huru trostlost da alla fraga

Och ingen svarar pd en ropandes rost!”

Men nar jag sedan berattar att knittel och rap ar samma versmatt, nar jag satter
pa ett bakgrundsbeat som de kanner igen, da ar det inte duktigheten som harjar i
rummet. D& ar det ar nagot levande som plotsligt kommer in i lasandet. Det ar lust,
driv och svang.

Rytmen i spraket behover uppmarksammas och studeras. Den behover skanderas
och raknas och matas. Men det ar for att det ska svanga. Svanget kan vi soka pa
flera satt. Studenterna far ga rytmen, med korta och langa steg, kors och tvars dver
rummet. De far sla den korta stavelsen mot brostet och sla ut hela armen pa den
langa.

Skillnaden mellan stigande och fallande vers behover upplevas med hela kroppen.
Fallande vers, som troké och daktyl, borjar med en betonad stavelse. Stigande vers,
som jamb och anapest, borjar med en kort stavelse, en upptakt.

Blankvers, fem jamber, kan gungas fram. Det ar framatrorelsen som raknas.
Upptakten har framatrorelsenisin hand. Energin behover slungas genom hela raden.
Den ska flyga vidare. Sa som manniskan flyger vidare genom rytmens kosmos.

Manniskan och hennes kansla for rytm.

Oavsett om det ar bunden vers eller prosa/dramatik sa finns rytmen i spraket. Den
bygger pa tryckstarka och trycksvaga stavelser.

Vi kan betona den tryckstarka stavelsen pa flera satt. Den kan skapas med
ett extra tryck, den kan forlangas tidsmassigt eller att den kan lyftas med hjalp av
sprakmelodin. Variation ar viktigt for att inte hamna i det forutsagbara. Det forut-
sagbara far oss att tappa intresset for berattelsen.
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I strofen "Vem kan segla forutan vind” finns det fyra betonade stavelse. | mitt arbete
borjar jag med att be studenterna finna dem, genom att sla rytmen och lasa texten.
De finner snabbt var dessa fyra betoningar finns. Stavelserna ar uppbyggda runt
vokalen. Men det betyder inte att det alltid ar vokalen som ska betonas.

Har den tryckstarka stavelsen lang vokal ar det vokalen som forlangs, t.ex. kal.
Om den tryckstarka stavelsens vokal ar kort ar det efterfoljande konsonant som
forlangs, t.ex. kall.

Vem kan segla forutan vind

Genom att betona det som enligt sprakregeln ska betonas, skapar vi forutom
variation, ett satt att forhoja och tala tydligt utan att det for den skull later onaturligt.
Denna metod ar en av de viktigaste for migiarbetet med att gora det skrivna spraket
muntligt, levande och tillgangligt bade for den som talar och for den som lyssnar.
Det ar for berattelsen skull, for gestaltningens skull, for publikens skull.

Har ar det viktigt att kunna sina sprakljud, att bade kunna forlanga dem och
kunna vara rapp, fa dem att snabbt studsa vidare. Med hjalp av rorelser till sprak-
ljuden blir hela kroppen till ett rytmiskt instrument.

Rytmen ar skriven men den kan behandlas och anvandas pa en rad olika satt.
Det finns nastan oandligt manga variationer att prova. Rytmen hjalper oss att fa
en framatrorelse i berattelsen, oavsett om vi sjunger eller talar. Det galler alltsa att
erovra en formaga att uppfatta och kunna hantera den rytmiska rorelsen, for att
kunna ta tillvara dess energi och driv. Det kraver en entraget och nyfiket arbete.

Att upprepa, att ova.

Att lara sig hora skillnaden mellan det ena och det andra.
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OM KONSTEN ATT ANDAS

Det ligger en problematik i att arbeta med andningen, for att det ar latt att sto-
ra det autonoma som ar dess forutsattning. Samtidigt maste vi medvetandegora
andningen, for att fa tillgang till den i situationer som ar allt annat an naturliga.
Som att sta pa en scen till exempel. Vi maste alltsa kunna ta oss forbi och igenom
naturliga reaktioner av stress och radsla. Vi behover ha andningen i var hand.
Samtidigt maste vi kunna slappa den fri. Det handlar om en balansgang och ett
talmodigt dvande.

Vitror vi andas, men vi haller andan
Vihaller tillbaka var energi, vi stinger var blick
Det handlar om nagot utover att forsta
Det ir ett arbete och samtidigt ett tillitande
Det vicker demoner och rédslan till liv
Motstandet kan vi inte sld ner, det méste vi arbeta oss igenom
Nar vi tagit oss forbi radslan s kommer négot till oss

Och vi forundras over lattheten i kraften

Vibehover lara oss nagot som vi fran borjan kunde. Det som en gang var helt orga-
niskt blir under arens gang nagot som stangts in. De flesta av oss bar pa mer eller
mindre medvetna spanningar som forsvarar den naturliga andningsrytmen. Att ta
tillbaka det forlorade kostar pa bade i fraga om tid och kraft, det gor oss ocksa sar-
bara och kan ge kanslan av hudloshet. Nagot fick oss att stanga dorren, att Oppna
den igen maste darfor fa ske i en varsam process, steg for steg, utifran var och ens
formaga.
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Andningen ar det mest sjalvklara och det mest svarfangade av allt. Den ar det mest
centrala i mitt eget skapande; att fa tillgang till, att fa forbindelse med min skapande
kalla, avsiktens kalla, kreativitetens kalla.

Det dr andningen som skapar
Skapar min musik och min sang
Andningen som flodar ur min kélla
Tekniken ar forutsattningen for att jag ska kunna lata den floda
Ovandet ligger grunden for allt
De medvetna valen dr grunden
Koncentrationen och konditionen ar férutséattningar
Men nir jag till slut far andningen att samverka med allt s& uppstar nagot av sig sjalvt
Sé talar nagot ur mig med en sjalvklar stimma
Detar min rost

Det dr ndgot i mig som ar storre dn jag

Andningen ar betydelsebarande for narvaro och sjalvfortroende. Hur vi andas pa-
verkar flodet om det s& galler talande, sjungande, skrivande eller tankande. Det
handlar om att trana en formaga att ta sig genom hinder av genans och spadhet.
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FLODET OCH FRAMATRORELSEN

Jag griper efter ord som kan gestalta och beskriva det som bade ar patagligt och
svardefinierat: magin och dess forutsattningar, det intuitiva och det genomarbetade,
idén och dess forkroppsligande, den flodande kreativa kraften.

"IBLAND FLYTER DET pd, det finns ett normalflyt, ett jobbflyt, ut
uthallighetsflyt.

Och sé finns det flow...

Flow dr inte inspiration.

Flow kommer efter langvarigt arbete, misstag och irrvigar...

Flow dr inte ett tillstdnd av galenhet ...

Flow dr en mdktig flod, du dr floden, du Gr vigen, du dr ett med flodet, det dr
medvetet, omedvetet, du flyter pa ytspdnningen, du dr spand utan anspinning,
du kdnner djupet under dig och det kinns bra, du flyter dit du dr pa vig,

dit du ska.”®

Nar skadespelaren ar sitt flode, vad ar det da som sker? Nagon skulle kanske
beskriva det som att skadespelaren har funnit sin karaktar. Jag tycker att det finns
svarigheter med det traditionella karaktarsarbetet. Det blir alltfor ofta ett tanke-
arbete som sallan far med sig kroppen, det tenderar att bli till ett forminskande av
texten, av livet, av dessa alla mojliga och omojliga nyanser. Jag skulle snarare saga
att skadespelaren genom flodet ar i sin skapande kreativitet med alla dess ofor-
utsedda mojligheter. Det syns mig vara en konstnarlig Oppenhet, sprungen ur er-
farenhet och intuition. Det ar i de dessa moten som kreativiteten blommar, det ofor-
utsedda sker och gestaltningen lyfter sig.

Jag berors sallan av ett skadespeleri som drivs av spelade kanslor. Motsatsen for
mig ar inte att soka akta kanslor, utan att istallet soka den sceniska energin som
driver berattelsen framat. Hellre an kanslor skulle jag vilja saga att det kravs en

9 MALMSTEN (2012) s. 119.

28



kanslighet och 0ppenhet for konstnarliga impulser. Att kunna fa sin kropp att klinga
som ett instrument. Att ova formagan att anvanda sig av den musikaliska framat-
rorelsens drivande kraft.

Vad ar en framatrorelse? Vad ar ett driv?

Framatrorelsen grundar sig pa en vilja na ut, en langtan efter ett mote. Att lata sig
fardas framat och samtidigt kunna forlanga ett dgonblick. Att berdra och bli berord.
Att vacka det forstelnade till liv. Att gora det skrivna ordet muntligt och sinnligt.

Framatrorelsens franvaro ar plagsamt tydlig nar den infinner sig. Mikrosekunder av
vantan samlas till oceaner av tidlos stiltje. Lamnar kvar en upplevelse av att allting
ar forsent. Berattelsen blir tung och intresset avtar.

"GENOM HELA DRAMATURGIN, genom hela texten, genom varje del -
framatrirelsen.

Framadtrorelsen kommer forst...

Aven niir det skrivna dr en tillbakablick, ett minne av betydelse for beriittelsen,
ett hopp i kontinuiteten - framdtrorelsen mdste vara ddr, dven om rorelsen dr

»10

baklinges.

En metod att finna framatrorelsen ar att sikta pa sista ordet i meningen, oavsett om
den ar betonad eller obetonad. Du kan till och med ga pa sista bokstaven, vokal
eller konsonant spelar ingen roll. Det skapar drivet. Det som vill framat

| detta driv kan du hdnga, pausera, forlanga. Det finns nagot i oss alla som soker
mening, som vill skapa ett sammanhang, en forstaelse. Har skapas ett utrymme for
det. Inte genom att pa forhand bestamma vad som ska betonas eller lyftas. Det ger
inte rytm och driv. Det skapar foreldsande och inte dramatik och musik. Genom att
vara pa vag oppnas mojligheten att forlanga, att invanta.

Sa blir texten levandegjord.

Sa gar gestaltaren hand i hand med berattelsen.

Leker sigigenom den.

Finner energi utifran den leken.

10 MALMSTEN (2012) s. 79.
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For att kunna gora detta behover vi vara forberedda. Forberedda pa sprakets alla
aspekter, vokalernas och konsonanternas form och rorelse, hur vi formar dem, hur
de klingar i kroppen. En uppovad plastik.

Sa som fotbollsspelaren behover ha bollkontroll for att kunna leka med bollen.
Sa som dansaren behover en kropp som kan folja impulser utan att stalla sig i vagen.
Sa behover den som talar och sjunger ha en spraklig forberedelse for att kunna ge
berattelsen frihet.

Jag sjunger mina sanger med instédllningen att jag ska ta mig till sista ordet
Sista stavelsen
Sista bokstaven
Det ger texten ett tempo som springer fore den musikaliska berittelsen
Alltsa borjar jag hdnga pa ord, pa vokaler, pa konsonanter
Men det blir inte ett livlost hdangande
For det har en relation till det som komma skall
Sé binds det som var till det som kommer
Och det uppstar ett levande nu
En narvaro
En nérvaro i stunden som dr avhangig framatrorelsens energi
Nu kommer bel6éningen for allt forarbete
Nu blandas det tekniska med det konstnarliga
Nu finns en frihet som bygger pa kunskap

Sé far kreativiteten fritt spelrum
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MELLANRUMMET

Mellanrummet ar avgorande for framatrorelsen. Hur vi forhaller sig till det som sker
mellan raderna ar viktigt, om det sa galler tal eller sang eller rorelse. Mellanrummet
ar nara forbundet med inandningen.

Mellanrummet 4r impulsens vagga
Mellanrummet dr 6gonblicket att ta impulsen tillvara
Mellanrummet 4r det mest realistiska jag kan forestélla mig
Oavsett om det dr realism eller forhojd form jag arbetar med
Andningen dr mellanrummets forutsattning

Tanken dr mellanrummets férutsattning

Andningen som har uppgiften att bade halla samman och slappa in for ndgot nytt.
Skillnaden mellan att dra in andan infor varje ny fras/mening gentemot att slappa
taget om och lata sig fyllas av ny luft, ny inspiration, ar markbar for bade ahoraren
och den som sjunger eller talar.
Att ge mellanrummet uppmarksamhet handlar om att fortsatta tanken, framat-
rorelsen, som en riktning och samtidigt slappa taget om allt och lata sig falla neriny
inandning, avspanning. Mellanrummet bindet det som varit med det som skall komma.

Detta behover ovas, medvetandegoras och praktiseras i ovningsrummet och i
publikmotet. Det finns en energi och kraft i mellanrummet, i det som inte synes vara
nagot, men som i sjdlva verket ar av storsta betydelse.

Det ar en konst att gora detta.

Det blir till konst nar man kan det.

Det slutar lata konstigt och tillgjort.
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Att tanka pa det som just ar sagt ar en ovning for lankandet av bilder och av text.
Det ar for att undvika det alltfor vanliga sattet att gora nystarter infor varje mening,
ibland infor varje ord. Istéllet for att tanka framat pa vad som ska sagas eller goras,
vilket oftast sker nar vi arbetar med en dramatisk text, sa far tanken istallet ga till
det som just har sagts. Tala alltsa forst och tank efter sedan under inandningen.

Det skapar ocksa en rymd av tid i vilken fantasin far mojlighet att verka, nagot
kan komma till oss, Overraska oss, nagot viinte sjalva tankt ut pa forhand.

Under ett arbete med Strindberg bad jag tva studenter att forhalla sig just sa till
texten. Att de vid varje frasslut under inandningen skulle tanka pa vad de just hade
sagt. Det intressanta som nu hande var att ovningen i sig dppnade for en storre for-
staelse for texten och situationen. De tva karaktarerna vill till synes na varandra, de
till synes alskar varandra, men de kommer aldrig ut ur sig sjalva, de lyssnar aldrig till
varandra, de mots aldrig. Har blev tekniken verkligen ett med gestaltandet.

Nar vi talar blandar sig det vi vill med det som varit. Framtiden och det forflutna
blandar sig med varandra i evighetens cirklar. Sa forhaller det sig ocksa med arbetet
att gora den skrivna texten muntlig. Att inte gestalta den som en sjalvklar vandring
framat, utan snarare som en rorelse fram och tillbaka.

Mellanrummet tillhor gestaltningen.

Andningen tillhor gestaltningen.
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AVSPANNING OCH RIKTNING

Hur narmar jag mig detta, hur ska jag med ord kunna beskriva det som till synes ar
bade sjalvklart och obegripligt, vars storhet ligger i dess potential att utveckla ge-
staltningsformagan, dess formaga att forkroppsliga en idé?

| det praktiska konstnarliga arbetet ar det till en borjan svart att kombinera avspan-
ning och riktning. Det &r lattare att fokusera pa en sak i taget. Det finns en viss
motsagelse mellan att f& sin kropp och sin tanke att bade vara i slappandet och i
riktandet. Viforlorar kontrollen 6ver bade tanken och kroppen nar vi i samma stund
Oppnar for avspanning och samtidigt arbetar med fokus utat.

Sa varfor gor vi det? Finns det inga lattare vagar?

Jag kan bara utifran erfarenhet sdga att ingen annan vag jag provat, pa samma satt
formar att oppna var fantasi och ger oss tillgang till den viktiga sceniska energin.
Energi ar inte nagot vi far gratis. Den kan forvisso komma till oss ibland nar vi be-
hover den. Men med teknikens och dvandets hjalp ar det inte langre slumpen och
lyckliga omstandigheter som avgor. Energin behover tyglas och styras. Det ar sjalva
konstens karna.

Avspanning ar bade kroppslig och mental. | varje andetag, i varje rorelse, i varje ord
behovs avspanningens tyngd och latthet. Det 0ppna brostet skapar bade klang och
ger orden en botten, en tyngd, en mansklig narvaro.

Den forsta larare jag motte som fokuserade pa avspanning i arbetet med skade-
spelare var Andris Blekte. Han talade om narvarons betydelse, och med narvaro
menade han formagan att vara beredd i en avspanning, uppmarksam utat och inat.
Andris gjorde langa avspanningsovningar med fokus pa en kroppsdel i taget, och
fortsatte med denna narvarande avspanning i allt mer belastade ovningar, allt mer
energiska och utlevande.

Jag tycker att han har ratt. Det ar avspanningen vi maste soka nar kraften kom-
mer till oss, nar kanslorna stiger. Annars ar det latt att vi later flodet bli till spanning.
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Om vi istéllet kan fortsatta spanna av, speciellt i brostet, sa far vi tillgang till nagot
som ar storre an vad vi kunnat forestalla oss.

For att kunna slappa behovs en motkraft, en spanning, en riktning.

Riktningen har med berattelsens fokus att gora. Den 0ppna blicken som ser ut och
tarin, den riktade repliken som soker en mottagare. Det ar ett forhallningssatt, men
det maste aven goras praktiskt och konkret.

Hos rostlararen Mirka Zemenzakis motte jag den starkt utatriktade kraften.
Hon forankrade den i kroppen utifran ett filosofiskt tankande om andningen och
fran de grekiska tragedier som hon arbetat med tillsammans med regissoren Peter
Stein. Det var speciellt skrina i tragedierna som hon utvecklade. Mirka talade om att
dem som kroppsliga former for att formedla smarta, sorg och gladje.

Det var i arbetet med Nadine George som jag till fullo forstod och kunde praktisera
den sceniska energin byggd pa avspanning och riktning.
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THE SOUNDS

I motet med Nadine George och hennes satt att forhalla sig till andning, rost och
text, var det manga pusselbitar som foll pa plats: de jag anat, det jag visste, det jag
sokte. Avspanningens betydelse for energin och flodet blev pataglig for mig och det
tekniska arbetet inforlivandes pa ett konkret satt med gestaltandet. Det gav forut-
sattningarna for mig att arbeta med det intuitiva och oforutsagbara, tillsammans
med medvetna val och dess riktning.

Framfor allt ar det arbetet med det Nadine kallar the sounds, som gor hennes kun-
skap sa betydelsefull for mig. Jag finner ingen bra 6versattning for sounds, sa det far
bli toner och/eller rostkvalitéer. Nadine larde sig denna form av rostarbete av Roy
Hart somisin tur larde den av Alfred Wolfsohn, grundaren till metoden.

"Alfred Wolfsohn was a German Jew who, at 18 years old, fought in the First
World War. After the war he was broken in body and soul by his experiences,
like so many young men at the time. What Wolfsohn remembered most were
the cries of the dying soldiers, and he asked himself how could there be such
life in the voice of someone who was dying, ... he decided to take singing
lessons, as he felt this would help to heal his trauma. But he found that the
singing lessons were not giving him what he needed - he felt that the human

voice was capable of much more ... and began working on his own voice...”"

Nadine sammanforde detta satt att arbeta med toner och rostkvalitéer med sina
kunskaper som skadespelare, hon ar utbildad skadespelare vid Central School
of Speech and Drama, London. Shakespeares dramatiska verk kopplade hon till
arbetet med tonerna och de olika rostkvalitéerna, textanalys och skadespelararbete
ur bade ett kroppsligt och mentalt perspektiv.

Nadine borjar varje dag med andningsovningar pa golvet, for avspanningens skull.
Det bliringen kraft utan motkraft, avspanning ar den sceniska energins forutsattning.

1 GEORGE (2015).
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Men redan fran borjan lagger hon till arbetet med riktningen framat/utat, genom att
lapparna formas till ett A under utandningen. Till en borjan ar dgonen slutna, men
strax innan vi reser 0ss upp, oppnar vi dgonen. Den fokuserade blicken ar viktig.
Det ar arbetet med att balansera tyngd och riktning som ar det centrala temat. Vi
tenderar att gora antingen det ena eller det andra. Har galler det att fa dem att
samverka.

Samma forhallningssatt géller i gdendet, det ar den avspanda fallande gangen i
relation till den utatriktade energin genom utandningen och den fokuserade blicken.

Under arbetet med tonerna ar enda forutsattningen att sta pa tva fotter och rikta
blicken fokuserat rakt fram. Tonerna i sig berdr insidan, dgonen ger dverblicken och
for tonerna ut i varlden. Sa vandrar var och en ton for ton tva oktaver upp, for att sedan
vanda och ga fyra oktaver ner. Det handlar inte om skonheten i tonerna, det handlar
om modet att gora dem, aven de som ar alldeles for hdga och de som alldeles for laga.

Det ar i det svara som det finns vagar ut, det ar dar nagot kan handa, nagot kan
forandras. Genom att stanna kvar fast kanslan ar att vilja fly undan, genom att steg
for steg forma sig att slappa taget, kan spanningar slappa och energin floda.

Nadine arbetar med fyra rostkvalitéer; low male, high male, low female och high
female. (Jag har valt att istallet kalla dem for jord, eld, vatten och luft).

De utgar fran vokalerna; &, a, o och ett luftigt ha.

Vokaler har sitt sate i olika delar av kroppen.

Nadine talar om tonernas energi och dess samhdrighet med kanslan. Att arbeta
med dem ger 0ss en mojlighet att ta oss forbi de radslor och inre spanningar vi mer
eller mindre omedvetet later oss styras av. Sa att vi sedan i arbetet med texten inte

vajer undan for det som branns.

Matti Bergstrom skriver, "Hjdrnan besitter siledes i sin stamdel centra som styr medve-
tandet. Dessa centra dr emellertid desamma som forutom att de aktiverar hela hjdrnan,
ocksa aktiverar muskelsystemet. Vi kan sdga att hjarnstammen besitter den forsta och

grundliggande resursen for vdrt beteende, kraften”™

Kanske ar det just den kraften som vi far mojlighet att arbeta med, undersoka, ut-
forska, genom att gora tonerna. Det ar i alla fall helt uppenbart psykiska och fysiska
krafter och motkrafter som kommer i darrning genom arbete med dem.

12 BERGSTROM (1990) s. 37.
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RADSLANS DEMON

P& vagen fram till forstaelse, insikt och formaga i arbetet med rost och gestaltning
moter vi ofta hinder, som ofta bottnar i radslor. Ibland blir de sa svarhanterliga att de
nastan tar form av en demon.

Du dr den som siger att det inte gér, att allt 4r omojligt
Du dr mitt upplysta jags motbild
Ska jagbaralata dig vara? Lita dig sta i vagen?

Du dr urstark och saknar smartgranser

Men jag forstar faktiskt inte vad du vill mig

Vill du bara visa upp dig, visa mig din existens?
Men varfér maste du vara sa tungsint?
Kan du inte bara sta ddar med din obegripliga sick pa ryggen och skratta 4t eldndet
Skulle vi kunna skratta at det tillsammans?
Forr la jag av helt nar du dok upp, jag vande i dorren och gick hem
Detir juinget som haller ilingden
Sé nu gér jag in fast jag ser att du stdr kvarihallen
Bara sd att du vet

Jag ser dig

MattiBergstrom skriver attdemoner ”... dr ju bara ett annat namn for kaotiskt, oordnat
objekt, som fororsakar osikerhet och ridsla...”"™ Han sager att kunskap hjalper mot

13 BERGSTROM (1990) s. 131.
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det yttre okanda, medan det estetiska hjalper det inre. Det binder och behandlar
okanda signalstrommar. Om det inte kan binda, s& hamnar man i radsla och osakerhet.

Nadine George talar om tonerna som kanslor, att rostarbetet i sjalva verket ar ett
arbete med de egna kanslorna. Kroppens reaktioner, som att bli hes, eller gora
ont, ar medvetandets reaktion mot att lata kanslorna dansa fritt. Det galler att ha
respekt for de kroppsliga reaktionerna, men inte ta dem for sanning. Det &r inte
meningsfullt att forcera sig genom hindret, utan snarare talmodigt arbeta vidare.
Det ar en konst att bade lyssna och inte lyssna.

Det far mig att tanka pa Odysseus som band sig vid masten nar han seglade forbi de
sjungande sirenerna. Han ville hora deras sang, men inte lockas av deras forforiska
kraft. Marcia Sa Cavalvante Schuback skriver att Odysseus band sig vid masten, vid
sina sinnens fulla kraft, vid sitt vetande, sin logos, for att kunna lyssna till berattelsen
om livet som ar storre och farligare an vi manniskor kan harbargera.

“Tolkningen av just sirenerna kan sammanfattas i nagra punkter: vissa har
uppfattat dem som stjdrnornas harmoni, andra har sett dem som den déda
sjilens lockande kraft, for somliga dr sirenerna lustens faror som leder sjilen
till dess forvirv och det finns de som har identifierat sirenerna med diktens
farliga lockande kraft och dven med kunskapens forforiska kraft”**

Sa vill jag arbeta som larare, i sjungandet och spelandet av mina egna sanger och
aven i mitt skrivande;
Bade bunden vid masten och lyssnande till de djupa och vilda tonerna.

14 CAVALCANTE (2006) s. 90.
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TONEN OCH TEXTEN

Jag ar auktoriserad att undervisa Nadine George metod. Genom min undervisning har
jag grundat Nadines kunskaper i mig, blandat dem med mina andra kunskaper och
skapat en egen form for arbetet med spraket, rosten och den sceniska gestaltningen.

Fragan om hur jag pa basta satt forbinder tonerna, rostkvalitéerna med textarbetet
har lange varit drivande for mig. Oavsett om jag arbetar med dramatik, epik eller
lyrik, sa soker jag ett gestlatande av spraket som lamnar det litterara bakom sig.

The sounds, tonerna, skapar i sig nagot som det talade ordet sallan nar fram till.
Sang som griper tag i oss manniskor, som tranger djupare och beror mer an vi kan-
ske forstar. Sangens omedelbara narhet till kanslorna, sangens formaga att ta sig
igenom, sangens oppenhet som ger bade styrka och sarbarhet for saval den som
sjunger som for publiken.

“Om vi medger att forstdelsen och inte forklaringen dr det mest centrala vid
lasning och tolkning av en “text”, dd dr det i samband med den musikaliska
notationen som detta verkligen kan synliggoras. Ett musikaliskt partitur
kan inte forklaras. Det kan endast tolkas. Lésningen hdr dr en

interpretationskonst.”™

For mig har textinterpretering mycket gemensamt med sanginterpretering. Att soka
det musikaliska i text ar att gora den mer levande, mer berorande.

Vissa dramatiker och forfattare bar pa kunskaper om sprakets inneboende
musikalitet, andra gor det inte. Som skadespelare och musiker ar det viktigt att
kanna till, att kdnna igen och kunna utnyttja det som finns lagt i texten.

Det finns inte endast en rytm att forhalla sig till i en text, inte heller en melodi. Lager
pa lager av rytmer och melodier slingrar sig fram genom berattelsens landskap.

Jag ser dem som vagor av energi som man kan surfa pa. Att inte forsta dem, att
inte forma kanna av dem, ar att ga miste om deras flodande kraft.

15 CAVALVANTE (2006) s. 168.
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For att kunskapen om rytm och melodi ska ge avkastning behover vi ova 0ss i
formagan att lyssna. Lyssna till vad som sker med sjalva texten, med drivet och
energin, men aven hur det paverkar kroppen, andningen och vad det vacker for
reaktioner inom oss. Sa att vi kan ta till vara de impulser vi far genom arbetet med
det musikaliska.

Spraklig gestaltning ar sammansatt av manga delar; sprakets rytm och melodi,
andning och flode, sprakljud och interpunktion, berattelsens form och innehall.

Dessa delar ska lankas samman med gestaltandet, det konstnarliga uttrycket.
For detta kravs, forutom en teknisk skicklighet, en formaga att bjuda in, berora och
berora. Vara i dialog med texten, rummet, medspelaren och publiken.

Det ar évergangen mellan den tekniska skickligheten och gestaltningsogonblicket,
mellan att veta och att lata ndgonting ske, att samtidigt vara beredd och tilldtande
som ar sjalva essensen, sjdlva utmaningen for saval mig som larare som for skade-
spelaren jag arbetar med.

Utifran arbetet avspanning och riktning, via de fyra rostkvalitéerna, kan vi i gestal-
tandet av text fa en kroppslig forstaelse for de i textarbete ofta forekommande och
viktiga begreppen; bottna, bredda, rikta och forhoja.

A hjélper oss att bottna i berattelsen.

A hjalper oss att bredda spraket.

O hjalper oss att rikta repliken.

Ha hjalper oss att forhoja skadespeleriet.
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VAD GER SANGEN TEXTEN?
VAD GER TEXTEN SANGEN?

For ut utveckla amnet spraklig gestaltning, for att starka forbindelsen mellan toner
och text, har jag under flera ar samarbetat med Pia Olby, lektor i spraklig gestaltning.

Jag forstar min kunskap genom hennes kunskap
Jag forstar min kropp genom hennes kropp
Vi delar kunskap men har ocksé var egen specifika kunskap

Den egna utvecklas i motet med den andre

Ett viktigt steg i vart samarbete var att fora samman sanggestaltning och spraklig
gestaltning i ett gemensamt arbete. Vi valde Grek & Rock.

Varfor satta samman den grekiska tragedin med modern arenarock?

Varfor lata tunga refranger blandas med ropen till de grekiska gudarna?

Gar det att skapa en brygga genom tiden utan att forminska ordens kraft?

| vart arbete utgar vi fran det vi kanner igen (rock) for att narma oss det avlagsna
(den grekiska tragedin) och det oppnar till en storre forstaelse for de bada uttrycken.
Den grekiska tragedin drar nytta av sangens energi och rocken drar nytta av drama-
tiskens berattarkraft. Det blir en brygga mellan de gamla texterna och de nya.

Vi arbetar med att Oppna kroppen och lata orden rinna genom den. Vi gor ingen
skillnad pa den talade berattelsen eller den sjungna. Vi arbetar med riktning och av-
spanning, vi arbetar med mod och radsla, vilater oss bli berorda och soker samtidigt
en overblick, en distans.

Sé kan vimota publiken och Idta dem ta del av det 0ppna, sinnliga, fruktansvarda,
underbara, skrammande, ljuva, och ogripbara. Manniskan i sin storhet och skorhet,
med de stora kanslorna i omlopp, har inte forandrats genom tiderna. Det har alltid
funnits ett behov av och en langtan efter katharsis, en sjalens rening.
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Pia Olby och jag arbetar aven med andra konstellationer av sang och text dar vi

finner gemensamma namnare hos dramatiker/poeter och kompositorer/genrer:
Tjechov & Tango; i bada finns en langtan... bortom vida havet... till Moskva...
Vladimir Vysotskij & Edith Sodergran; de delar en kraft och drivs av en vision
Bellman & Lotta Olsson; det finns en forhojning bade i sonetter och melodierna

Det ar markbart att texten far ett helt annat liv och angeldgenhet nér den framfors
efter en sédng. Och det ar markbart att sangen far en annan kvalité nar berattelsen
trader fram i den, smittad av arbetet med texten.

Studenterna far sjunga och lasa utifran de olika rostkvalitéerna. Intellektuellt kan en
kvalité verka mer logisk till en viss monolog/sang. Men det visar sig att de fyra ger
olika djup till texten och sangen. Det far oss att inse hur manga bottnar det finns i en
berattelse. Ibland kan det mest otippade vara det som gor texten mest levande. Det
finns s& manga forutfattade meningar, som viibland inte marker att vi véljer. Detta tar
vifram i ljuset.

Nu gor studenterna inte som du, minns jag att Pia sa en dag mitt i en 6vning.

Forst drabbades jag av skammen, trodde att jag hade misslyckats. Sedan for-
stod jag att det var ett konstaterande och inte en bedomning fran hennes sida.

Sa sokte jag efter satt att gora instruktionen tydligare, mer begriplig for studen-
terna och gav mig inte forran forstaelsens infann sig i deras kroppar. Att ha ett 6ga
utifran ger min undervisning ett djup, genom den kritiska blicken utvecklas jag.

Det allra viktigaste med att ha en kollega i rummet, ar att vi hjalper varandra att
minnas. Det ar i motet med studenterna som kunskapen fordjupas och utvecklas. Vi
hjdlper varandra att fanga upp det som sker, sa att vi kan forvalta och upprepa det.

Nar studenten forstar nagot i textarbetet for vi over den erfarenheten till arbetet med
sangen och vice versa. Vi forsoker inte bevisa ndgot. Men vi soker bevis. Vi soker
kroppsliga och mentala upplevelser. Vi forsoker befasta det som sker intuitivt. Vi
forsoker ga ett steg till.
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Studenten arbetar med att linka rostkvalitén med text och sang
Det ar oerhort tydligt att tonens energi har en riktning
Men nir hon gar 6ver till texten sé faller energin i slutet av varje mening
Jag fragar henne om hon skulle kunna ge slutorden tonens breddning och riktning
Hon forstar, for hon har ju just gjort det, kroppen minns, tanken vet
Hon borjar tala, men slédpper slutorden i alla fall, eller forsoker skrika dem
Jag sdger att det handlar inte om volym

Det handlar om energi genom slutordet, tanken om riktning

Hon bérjar utmana sig sjalv

Légger ihop flera meningar for att vara riktigt trott pa slutet pa
Och nagot sker. Vad dr det?

Det dr tydligt och avldsbart, men samtidigt svart att sitta ord pa

Texten far liv

Sa gar hon 6ver i sang
Slutordet i frasen gér hon sangmassigt vackra
Pia ber henne tinka exaktlika i sang som i textarbetet
Inte ett perfekt avslut, utan en expansion

Sangen far liv

Det handlar inte om att sjunga eller tala hogt. Att gora det ar bara ett av satten for att
ta sig till det levande vibrerande angelagna.

Till motet mellan manniskan och sangen och texten.

Som skapar ett mote mellan manniskan/sangen/texten och publiken.
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EN DAG PA JOBBET

Jag startar dagens arbete utifrdn Nadines metod. Studenterna far ligga pa golvet
och gora andningsovningar. Spanningar i kroppen, axlar, nacken och lar tillnor var
vardag. Det ar dessa spanningar vi behover umgas med och forsoka latta pa. Vi gor
det for flodets skull, for att kunna anvanda vara roster till gestaltande.

Fran golvet ber jag studenterna ta sig till stdende och soka en balans mellan
riktning och avspanning, med fokuserad blick och energi i utandningen. Darefter
gar de i rummet utifran samma premisser. Jag kopplar gdendet till interpunktionen.
Tank er, sager jag till studenterna, att ni for ett inre samtal, som far er att byta rikt-
ning i rummet vid varje skiljetecken. Orden i sig ar inte viktiga i denna 6vning, utan
fokusera pa en ny tanke, en ny impuls, som far er att byta riktning.

Denna instruktion forandrar omedelbart energin i rummet. Gaendet far riktning
utan att skapa onodiga spanningar i kropparna. Det uppstar en framatrorelse, en
avlasbar energi och angelagenhet.

Jag har med mig en fraga till dagens lektion, bade till mig och till studenterna: Vilka
kroppsliga erfarenheter kan vi fa genom att arbeta med rostkvalitén utifran vokalen
A och hur kan vifora 6ver dessa i gestaltandet av texten?

Vi skulle kunna sdga att fornimmelsen dr en kdrleksfull konversation mellan
regler och konkreta gensvar, generella begrepp och unika fall, dir det generella
uttrycker det enskilda som i sin tur far ett vidare uttryck genom detta. Det
enskilda dr uppbyggt av bade upprepningsbara och icke-upprepningsbara
element ... Det generella dr dunkelt och det kommunicerar inte om det inte
forverkligasien konkret bild ... Islutindan dr det generella aldrig béttre dn sin

rolli den korrekta artikulationen av det konkreta.”™®

Min undervisning med rosten, kroppen och andningen ar bade konkret och svargrip-
bar. Darfor ar den praktiska erfarenheten, reflektionen och medvetandegorandet
viktiga faktorer. Jag utgar fran det som sker med studenterna och bygger vidare pa

16 NUSSBAUM (1995) s.109.
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deras erfarenheter for att de ska kunna utveckla och fordjupa dem. Det jag gjort
med andra ar inte relevant i detta nu. Det finns en kunskapsbas, en erfarenhets bas,
men den kan jag inte upprepa pa samma satt i olika situationer och sammanhang.

Denna grupp studenter har tidigare i veckan funnit att varje rostkvalité har hjalpt
dem pa olika satt. Aiet gav dem en upplevelse av och medvetenhet om intensitet
och bredd. O:et gav stabilitet och riktning. Ha hjalpte dem att forena det latta och
luftiga med det galet morka.

Hon har pannbenets lysande riktning
Men hon hittar inte korsbenet barande kraft
And& dr det just i hennes kropp jag ser det, forstir det pa nytt
Hur hon intuitivt arbetar med det, soker det
Samtidigt 4r hon inte ar dér, f6r kraften finns inte
Hur kan man bade vara och inte vara?

Hon visar mig vad jag ska visa henne

Korsbenet! Det ar vad tonarbetet utifran vokalen A hjélper oss att finna idag. Kors-
benet och dess betydelse for kraften och dess relation till pannan.

Det hjalper oss att ta energin fran djupet, fran ryggen, istallet for att grimasera
eller vifta med ett finger. Skaddespelare gor ibland detta for att forstarka uttrycket,
for att na fram med berattelsen. Avsikten ar god, men det fungerar inte, det stjal
fokus fran berattelsen. Att forsta skillnaden, att ha upplevt skillnaden, ar en forut-
sattning for att kunna arbeta vidare, 6va och sedan kunna gora medvetna val.

Detta ar ett exempel pd ndgot som ar bade konkret och kroppsligt, samtidigt
som det ar en tanke, det ar ett forhallningsatt.

Arbetet med rostkvalitén A hjélper dven studenterna att kroppsligt och mentalt
forsta den viktiga forbindelsen mellan backenbotten/anus och blicken.

| den tidiga utvecklingen av ett embryo delar sig cellerna och blir till en ihalig
boll, vars mynning kallas urmun. Hos mindre utvecklade arter forblir urmunnen mun,
men hos manniskan utvecklas den till anus. Jag berattar detta sa att studenterna
ska fa en forstéelse for den viktiga forbindelsen mellan anus och munnen. Om vi
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spanner den ena sa spanns namligen den andra. Det har stor paverkan pa aningen,
flodet, rosten, kraften och lattheten.

Jag ber studenterna att i inandningen falla bakat med en avspanning i anus och
samtidigt kasta armarna framat, i samma riktning som den fokuserade blicken. Det
ger oss tva riktningar pa en och samma gang. Kroppen blir redo for sdng och tal.

De far ocksa prova att i inandningen spanna anus och kanna hur det forsvarar
fallandet och hur strupen spanns.

Nar vi forminskar rorelsen framat, sa blir vi varse blickens betydelse for framatrorel-
sen. Det ar den 6ppna, riktande blicken som tillsammans med den avspanda, latta
inandningen for berattelsen framat, till ett mote.

Nar jag arbetar med de fyra rostkvalitéerna sa har jag olika rorelser kopplade till
var och en av vokalerna, for att starka dem, for att forkroppsliga dem. Nu provar vi
att lagga till fallet, backenets fall, tillsammans med vokalens rorelse.

Ur det praktiska, kroppsliga arbetet far studenterna prova de olika rostkvalitéernas
klang och energi. A ger en djup och bottnad klang, A kommer ur bréstet, med en
gallare klang, O kommer ur brostet med en varmare klang, Ha stegrar sig uppat med
en luftig latthet.

Dessa olika klanger skapar i sig olika karaktarer. Det ger berattelsen far flera
dimensioner, situationen blir belyst fran olika vinklar. Allt detta utifran arbetet med
rosten genom kroppen.

Pa djupet, sa hon, var det som att ur-munnen lyfte mig uppat
Jag tankte bara pa att slappa och hade inte alls vdntat mig detta, det bara skedde
Vad jag horde var en férbindelse genom hela hennes kropp

Nér hon senare sjong hade hon den férbindelsen kvar

Det kroppsligt forankrade ger det mentala en frihet att fardas

Gladjen, frihetskdnslan, speglades tydligt i hennes 6gon
Jag har aldrig forstatt hur man slapper vid inandning, beréttar hon

Att magen skulle falla ut har kints helt fel i min kropp

Men att slappa ur-munnen hjélpte mig
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OM ANSVAR

Det ar svart att sta och ga och andas pa scenen. Det ar det svara jag arbetar med.
Jag soker mig standigt in i svarighetens karna. Pa ytan kan svarigheter visa sig som
ett eller annat synbart fel. Men att ratta till ytan hjalper inte sjalva grundproblemen.
Ytan visar bara att nagot finns att arbeta med. Genom att i all vdlmening stalla till
ratta kan grundproblemen bli an mer fastlasta.

Vimanniskor vill gora ratt. Vi anpassar oss och forsoker duga. Vi vill bli accepterade
och alskade. Det ar latt att utnyttja den onskan fran andra. Som larare maste jag
vara medveten om den maktposition jag har i rummet. Jag kan dela ut guldstjarnor
och stéllai skamvran. Aven om jag inte har en medveten avsikt att gora det.

Samskapandet som grund for larandet har jag redan belyst. Men det forandrar inte
att jag som larare har en makt, far en makt i rummet. Det ger mig ocksa ett ansvar.
Buber skriver om att ta ansvar innebar att ge svar pa det man ser.

"Akta ansvar finns bara dir ett verkligt svar ocksd ges. Svar pd vad? Pd det som
vederfares en, det som man bjuds att se, att hora, att folja upp. Varje konkret
ogonblick man tilldelas som person, med dess innehdll av virld och 6de, dr for
den uppmdrksamme ett sprak ... Pa den uppmdrksamme stdlls salunda kravet,

»17

att han standaktigt moter den pagdende skapelsen.

Som musiker/poet ar mitt ansvar att jag oppnar mig for mina mojligheter och arbe-
tar med mina svarigheter. Att jag forbinder den kreativa flodande rosten med den
reflekterande dverblicken.

Som larare ar det mitt ansvar att med hela min kunskap och erfarenhet soka efter
det som hjalper studenter och skadespelare vidare i deras arbete. | det som sker
just nu, det som ar maojligt just nu. Mitt ansvar ar att bekrafta det jag ser och stélla
fragor och belysa, sa att sokandet far faste i kraftens och kreativitetens kalla.

17 BUBER (2008) s. 50.
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Det ar inte mitt ansvar att ta steget, att gora arbetet, det ar studentens ansvar.

Har kommer modet in, modet att vaga gora nagot som till en borjan inte kanns
bekvamt, men som ger skapandet en barande grogrund. Atmosfaren i rummet ar
betydelsefull. Att vi kdnner oss trygga nog sa att vi kan prova det vi annu inte ar
trygga med, det vi annu inte har fatt ett grepp om.

Vigor det for konstens skull, for berattelsen skull, for publikens skull.

Vi gor det aven for var egen skull. For att vi ska kunna ta till vara de forméagor
vi har.

Den kraft vi alla besitter.
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KONST OCH TEKNIK

Jag anser att installningen till sceniskt arbetet, bade ur rent teknisk vinkel och ur
konstnarlig vinkel, behover samma energi och narvaro och konstnarlighet. Men jag
borjar bli alltmer medveten om att jag i det praktiska arbetet med skadespelare
behover vara klar ver bade det som skiljer dem och det som forenar dem.

Gestaltning behover flode. Men flode ar inte gestaltning. Flode ar flode ar flode.

Gestaltning drivs av behovet, uttrycksbehovet, viljan att gestalta, att nagot tar
form.

Flode ar inte form. Flodet kommer fram genom form.

Gestaltning sker i motet mellan viljan, formen och flodet.
Under en workshop fick vi en forfrdgan om att ge en oppen lektion infor publik.
For att alla ska fa prova behovde vi en gestaltande form. Da smdg sig radslor och
prestationskrav in i rummet. Energin som nyss lyst sa kraftfull tunnades nu ut till
obetydlighet.

Vilka ord skapar koncentration till konsten?

Vilka ord skapar koncentration till tekniken?

Det ar det har mitt arbete och konstnarliga sokande handlar om. Att fa till stand ett
mote mellan konst och teknik. Det ger mig nycklar till bade gestaltande och tekniska
arbeten. Genom att sta med ett ben i vardera varden, finner jag broar som forbinder
och far darmed formagan att ta ytterligare steg till fordjupning och utveckling.

Ibland ger en gestaltande, regimassig instruktion battre resultat an en teknisk och
vice versa. Nar jag ska anvanda det ena eller det andra ar inget jag funderar ut pa
forhand. Har kommer den konstnarliga intuitionen in, och modet att folja min egen
impuls. Det handlar om ett lyssnande, om att forsoka forsta vad som ger mest i detta
ogonblick. Genom att blanda mitt instruktionssprak hoppas jag att skadespelar-
studenten far hjalp med att fa ihop sin teknik med gestaltandet.
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Jag arbetar med en grupp studenter, med tekniken i fokus, nar foljande sker:

Han arbetar bra med uppgiften. Jag skulle kunna lamna det sa. Han spanner av
mer an nagonsin och det funkar. Men jag tar ett steg till, for att locka fram nagot jag
sett fast det aldrig riktigt syns. Jag anar att han har storre kapacitet an den har ger
ut, att nagot star i vagen. Det ar i dvergangen mellan teknik och skadespeleri som
detta tillbakadragande sker, i dvergangen mellan att dva och att gestalta. Darfor
vdljer jag pa intuition att ge regi snarare an att utveckla dvningen vi arbetar med.

Jag fragar vad som skulle handa om Vaktaren, som han gestaltar, ar forvanad,
kanske pa gransen till langsam i huvudet. Vaktaren sager det han sager, men fragan
ar om han forstar, det ar som att orden rinner ut genom hans mun, men att det gor
Vaktaren forvirrad snarare an att han far insikt i vad han sager.

Genom att arbeta utifrdn den hallningen, sker ndgot med studenten. Det har
med det slappta brostet att gora. Att forvanas ar att slappa hakan, och lata det fal-
let fortplanta sig genom kroppen.

Han stér inte langre i vigen for sig sjalv som han tidigare har gjort
Hans brostkorg har varit sa stingd
Hans hjdrta stort, hans 6gon varma, men brostet stingt
Genom det 6ppna brostet véller kraften, kinslan fram
Slapper ut honom
Slapper in oss andra
Viaskadare blir delaktiga i Viktarens monolog
Som att vi star dar pa taket och ser eldsflamman dyka upp
Vi fir inte bara se hur han upplever det

Vikommer in i sjdlva upplevelsen

Ett intimt samarbete mellan gestaltning och teknik, dar det ena faktiskt forutsatter
det andra, ar vad jag forsoker utveckla.
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ETT KREATIVT MOTE

Jag befinner mig i slutfasen av arbetet med en av mina sanger. Texten ar bearbetad,
melodin har landat. Men det &r nagot jag annu inte greppat. Det dar som jag vet nar
jag nar jag funnit det och nar det annu saknas. Sa jag arbetar vidare for att finna det.

Jag har varit nastan framme ganska lange. Det finns en latt irritation inuti mig.
Talamodet haller pa att kantra. Jag arbetar vidare. Sammanbiten skulle jag kunna
sdga att jag ar. Fokuserad later battre. Men sanningen ar nog att jag ar mer irriterad
an fokuserad.

Det kidnns som om jag sldss med nagon eller nagot
Med vem?
Med pianot?
Sléss jag med pianot?
Jag vill sa forbannat sa att viljan stéller sig i vagen for allt
I vagen for motet?

I vagen for kreativiteten?

Jag kanner igen det har, tanker jag. Att vilja for mycket, att tro pd viljans kraft. Den
kampen ar inte fruktsam, den leder inte framéat. Den fastar i frustrationens eviga
cirkelbana. Nyfikenhetens tid kan plotsligt vara forbi. Tilliten kan forbrukas. Kvar star
frustrationen och stampar i hallen. Stampar mig dov och stum och ganska dum.

Mitt instrument, orat och musikens bagar i mig, ar det som hjalper mig att kanna

igen och avgora, sa att jag kan sortera. Att sortera tillhor skapandet. Men jag beho-
ver nagot att valja mellan. Jag behover kreativitetens flodande idéer.
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Kanske ar det &nda min forvaning dver allt detta, som gor mig mer nyfiken an skam-
sen. Jaha, nu ar jag pa den platsen som jag forsoker hjalpa andra att ta sig vidare
ifran. Nu slass jag sa dar ineffektivt. Nu vill jag sa mycket att jag slar dovorat till. Nu
kraver jag kreativiteten pa ett fat, s hon totalt trottnar pa mitt sallskap.

Ar dethirjag ar?
Ja, det ar det!
Men varfor i hela friden gor jag sa har?
Ar det for att slippa std i tomheten?
Den gor lika ont varje gdng man trader in i dess rike
Attinte veta och dnda sldppa taget om sin vilja
Det dr tomhetens rike

Har drjag nu.

Det ar har reflektionen kommer mig till hjalp. Den formulerade erfarenheten ger mig
kraft och mod att stanna i det svara. Jag kan satta min reaktion i relation till andra
erfarenheter, mina eller andras. Jag har varit med om detta sa manga ganger, jag har
statt pa andra sidan av staketet. Jag har varit den som stottat modet for andra att
stanna pa denna plats. Tomheten ar en del av kreativiteten.

Jag stannar i det svara
Upplever tomhetens karga verklighet
Och plétsligt kommer nagot till mig
Inte for att jag kravde det
Utan for att jag star 6ppen for det
Jag hinner knappt ens bli férvanad
Kreativitetens musa racker mig handen

Jag tar emot den
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OM SKRIVANDETS PROCESS

Jag borjade skriva en text utifran idén att kritiskt reflektera min praktiska kunskap
och erfarenhet som lektor i spraklig gestaltning. Jag har gatt flera kurser i kun-
skapsreflektion, dar den egna praktiska kunskapen kritiskt reflekteras i form av en
essa. Genom fortlopande diskussioner om texten med de andra i gruppen, genom
att lasa bocker som ror amnet och genom att Iata det egna mota det andra, fordju-
pas perspektivet och det skapar en dverblick dver och en insikt om den praktiska
kunskapen. Dessa kurser har varit viktiga for mig, mitt perspektiv har vidgats och
min forstaelse for min praktiska kunskap har fordjupats.

Men skrivandet tog mig inte dit jag ville, texten kandes mer ambitios an intres-
sant, den blev tungt och ohanterligt. Jag visste annu inte vad jag sokte eller hur jag
skulle komma vidare, men jag forstod vikten av att soka svaren pa dessa fragor.

Jag soker min rost
Jag soker mitt utryck
Jag behover verktyg
Jag behover sta ut med mina tvivel
Det dr tvivlen i sig som hjélper mig
De skirper mig

Jag far skirpa

Sa borjade mitt utforskande skrivande ta form av en process, lik den jag arbetar
med som larare och som musiker/poet, den kreativa och konstnarliga processen.
Jag sokte en form som skulle kunna ge mina tankar och erfarenheter rattvisa. Jag
skrev om sjalva den kampen, det sokandet. Utan den processen skulle jag inte vara
dar jag ar nu. Jag skulle inte natt den forstaelse som jag nu har. Processen ar viktig
for mig. Den ar forutsattningen for resultatet.
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Jag insag att reflektionen 6ver det jag redan kan och vet inte rackte for mig, for det
jag ville forsta och undersoka. Det var nagot annat som pockade pa min uppmark-
samhet. Jag ville vara i framkant, i det som ligger strax fore mina handlingar, i det jag
annu inte vet eller kan greppa. Darfor valde jag att aven anvanda mig av en annan
skrivmetod. Som gastande larare pa Bard College, USA, hosten 2003, kom jag att
mota en form av flodesskrivande, Thinking and Writing, som jag sedan utvecklat i
min undervisning. Det ar ett satt att skriva som ligger nara det intuitiva och ska-
pande, det tillater ett okritiskt forhallningssatt, det oppnar dorrar till det annu inte
formulerade och genomtankta.

Hur behaller jag flodet i formen? Det ar det den viktigaste fragan for mig. Det ar
sjalva karnan i skadespelarens och musikerns arbete. Att kunna upprepa utan att
det upplevs som upprepat. Att behalla och samtidigt inte halla fast.

Jag forsoker forbinda flodesskrivande med reflektion
Flode och struktur
Jag borjar ana att pendelrorelsen ar det viktiga
Attdetinte handlar om att gora det ena forst och det andra sedan
Jag maste finna ett sétt att befinna migibéada
Finna ett sitt att fardas fram och tillbaka

Utochin

For mig blev reflektion en metod att styra mina tankar, att fa dverblick och att fordjupa
dem. Flodesskrivandet blev en metod att folja mina tankar, lata dem overraska mig och
ta mig till forut okanda marker. For mig har flodesskrivande likhet med improvisation.

Ordet hirstammar fran det latinska improvisus, som betyder det oforutsedda.
Det betecknar fantasins och forstdelsens fria spel i en svargripbar enhet. Héir
samlas det bestimda med det obestimda, det avsedda med det oforutsedda,
det nédvindiga eller precisa med det ovintade eller oberikneliga i ett och

samma dgonblick.”™

18 CAVALCANTE (2006) s. 169.
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Att improvisera ar nagot jag kanner till fran mitt arbete med spraklig gestaltning,
med sceniskt skapande och som musiker. Nu kunde jag overfora detta till inte bara
skrivandet, utan till sjalva tdnkandets process. Den kreativa processen ar inte for-
behéllen enbart det konstnarliga uttrycket. Den kan finnas i andra sammanhang.

Den drivs av lusten att na fram, att utveckla, att forsta, att gestalta. Det ar en
tankeprocess och en handlingsprocess. For mig har detta forhallningssatt praglat
skrivandet.

Utifran detta arbete forstod jag slutligen att inte heller dessa tva skrivmetoder, den
kritiskt reflekterande och flodesskrivandet, rackte for att jag skulle kunna na min
avsikt med utforskandet. Den avsikt som annu delvis lag dold fér mig, men som
anda styrde mitt handlande.

For att komma till motet mellan mina kunskaper och erfarenheter, till motet mellan
konsten och tekniken, till sjalva lusten att gestalta erfarenheten, 0ppnade jag dorren
till mitt personliga uttryckssatt, till poesin.

I flodesskrivande kommer jag ndrmare min inre rost
I reflektionen kommer jag dt en Gverblick
De behover varandra
Jag vill linka det personliga kreativa flddesskrivandet med det kritiskt reflekterande
Utan att forlora ndgon av dem
Dessutom inforlivar jag min skapande rost, poesin
Jaglater den ta plats bade i flodesskrivande och i reflektionen

Jaglater den har paverka strukturen och utformandet av texten
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OM SVARIGHETER
OCH MOJLIGHETER

Det var inte helt latt att forsoka fa dessa olika former av skrivande att smalta sam-
man. Jag formodar att jag hade en forestallning om hur ett reflekterande skrivande
bor se ut. Att skriva sd att det passar mig och min avsikt gjorde att jag ibland stotte
pa svarigheter. Skrivandet utformades utifrdn mina konstnarliga och pedagogiska
erfarenheter. Mina mojligheter, men ocksa mina svarigheter. Vad fick mig att ga
vidare? Vad fick mig vaga utmana mig sjalv?

Utifran de erfarenheter jag gjort som larare vet jag att det ar vid hindren som majlig-
heterna finns. | det som kanns odverstigligt finns vagen som bar framat och vidare.
Jag ar trygg med den vissheten i mitt arbete med rost och sprak, nu behovde jag ta
med mig den erfarenheten in till skrivandet.

Det pagar en kamp mellan den logiska rosten och den kreativa, intuitiva rosten
Jag kdnner sedan linge av den kampen i den yttre virlden
Dir brukar den logiska rsten st som vinnare
Nu forstar jag att kampen dven finns i mig
Det gir som en Berlinmur genom min egen kropp

Fornuft och kédnsla bor pa olika sidor om den muren

Den logiska rosten har i den kampen skammen och tvivlet pa sin sida. Skammen ar
inget att ha. Men tvivlet kan vara till godo, for det hjalper mig vidare. Om jag vagar
mota dess resonemang. Det ar tvivlet som far mig fortsatta undersoka och utvecklas.
Genom reflektionen blir intuitionen starkare, medvetenheten skarps. Jag blir varse
det som sker bade utanfor mig och inuti mig.

Jag vet och jag vet inte och jag pendlar mellan dessa poler.

Jag kan och jag kan inte, det ar den praktiska kunskapens vag.
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Ivern ar en stor fiende. Talamodet kraver mycket mer av oss an sa. Det handlar om
att orka erkanna det svara, att kunna bara ovissheten i sin famn, med oppna ogon
och lyssnande 6ron. Min musik utvecklades nar jag vagade stanna i det som inte
bar. Jag har latit saker slippa igenom natet for jag var radd for att forlora fangsten.
Men sa borjade jag istéllet intressera mig for maskorna i reven. Jag 6vade upp mitt
Ora till att urskilja det precisa. Nu kan jag vara strang mot mig sjalv, eller kanske ar
uppriktig ett battre ord.

Formagan att lita pa intrycken, att fanga impulsen och gora val, det ar nagot jag
borjat kunna gora i arbetet med att musikaliskt gestalta mina texter. Men det gar
inte lika bra med skrivandet. Jag upplever det snarare som nagot ogenomtrangligt
svart. Radslan over att misslyckas gor att jag nastan ger upp.

Jag fann en frihet pa scenen. Nervositeten som drev genom kroppen innan jag gick
upp var forlamande tung. Men val pa scen var det som att allt gav vika. Det var i
motet med publiken som jag fann mitt flode.

Gar jag upp pa scen med mitt skrivande?

Hur finner jag kanslan som jag hade pa scenen?

Gar det att 6verfora nagot fran den?
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SKILLNADEN MELLAN ATT VETA
OCH ATT TANKA

Jag staller mig i vagen for mig sjalv. Jag hammar flodet och fantasin med ett starkt
krav pa att vara duktig och sann. Samtidigt langtar mina praktiska erfarenheter
efter dverblick och reflektion. Hur ska jag ta mig vidare?

Sa laser jag Hannah Arendts ord om ... distinktionen mellan tinkande och vetande,
mellan fornuft, driften att tanka och forsta, och intellekt, som begir att fd siker, veri-
fierad kunskap” och vidare “att tinka, sjdilva utférandet ... innebdr att vi mdste spdra
erfarenheter snarare in doktriner.”* Dessa ord inspirerar mig, de far mina tankar att
svinga sig upp i luften. Jag behover inte veta sakert, jag har ratt att tanka.

I mitt konstnarliga utforskande, i sangen, borjar jag narma mig min egen rost. Jag
kan sarskilja nar jag sjunger utan ursakter, utan att forsoka dolja eller forskona. Det
har i sin tur uppmarksammat mig pa min skrivande rost, tankandets rost. Jag marker
att den duktiga, valuppfostrade flickan star som vakt vid mitt tankandes troskel. Jag
tror hon ser som sin uppgift att jag ska halla mig inom normer och regler. Framfor
allt vill hon att jag inte ska pasta nagot som jag inte med sakerhet vet. Hon kraver
vetandets sanning dar jag soker tankandets fordjupning av erfarenheten.

Jag har praktiska erfarenheter av ett langt arbete med rost och tal och av gestal-
tande av mina tonsatta berattelser. For att komma vidare i mitt reflekterande tar
jag hjalp av filosofer, forfattare och hjarnforskare. Manniskor som har agnat sina liv
at att fordjupa sina kunskaper. Jag kommer inte i narheten av deras forstaelse, men
deras tankar hjalper mig i formulerandet av min praktiska kunskap.

Jag ger mig nu ratten att anvanda mig av andras kunskaper, utan att ta ansvar for
om jag forstatt dem helt och fullt. De ger mig en hjalpande hand och jag tar emot den.

Flickan vid dorren far helt enkelt acceptera det.

19 ARENDT (1997) s. 46, 50.
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"Forstar du?” sade Morfar. "Nir intresset finns, ett skamlost lidelsefullt
intresse, inte skamligt - det dr en avgorande skillnad - ser man detaljerna
tydligare och tydligare. Och plotsligt blir det som hos Hesekiel som berdittar om
de fortorkade benens dal. En ande kommer in i benen sd att de blir livs levande
igen. Det dr ndgot mdrkvirdigt med verklighetskdnslan, den tycks krdva nérhet

och precision.”*

Att veta och att forsta ar for mig inte samma sak. Vetskapen sitter pa en helt ofarlig
plats pa toppen av berget. Forstaelsen tranger som vatten genom torr jord, for-
flyttar berg och omvandlar landskapet.

Att veta gor bygget stabilt. Det blir grund och vaggar och kanske ett tak. Men
forstaelsen har andra rorelser i sig. Den later sig inte fangas i vackra slott och skott-
sakra vastar. Den har anden i sig. Lattheten och djupet.

Forstaelsen vacker kanslorna till liv. Den ror om sa att vattnet blir grumligt. Den
nyper de mest forsiktiga i kinden. Den vacker de radslor som vetandet byggt in i
flyktsakra borgar. Konst handlar om att berora. Forstaelsen beror. Den racker fram
handen till ett mote. Darfor behovde jag ta med mig konstnaren i mitt skrivande, ta
mig sjalv i ansprak, for att gora mitt vetande till forstaelse. For att komma at det som
ar vasentligt for mig. For att finna de ratta orden.

Genom att lyssna till mig sjalv marker jag hur min formaga att lyssna till andra starks.
Jag har alltid efterstravat att vara en god lyssnare, en uppriktigt intresserad lyssna-
re, men en dialog uppstar mellan tva, aven nar dialogen sker pa insidan. Att ldsa en
bok ar att samtala med den. Att se ett konstverk ar ocksa ett samtal. Genom att jag
lyssnar till mig starks min formaga till samtal med dig. Det var en ovantad gava.

20 SEEBERGER (2010) s. 53.
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DET KONSTNARLIGA
UTFORSKANDET

"Diir icke en vetenskaplig idé tinkes i forening med den konkreta rikedomen af

sina verkningar, diir iir vetskapen icke heller kommer till klarhet med denna idé”*

Min avsikt var inte fran borjan att skriva om eget skapande, om mig som musiker
och poet. Jag tyckte inte att det hade med saken att gora. Men till slut forstod jag
att det var just den pusselbiten som fattades. Jag behdvde fora samman mina er-
farenheter for att fa djupet i mina kunskaper, genom att praktiken gora, genom att
bli min egen larare, genom att lyssna till mitt eget skapande.

I min ursprungsidé fanns ett konstnarligt arbete med. Jag provade mina kunskaper
om spraklig gestaltning genom att tillsammans med nagra andra iscensatta Torst
av Sarah Kane. Men skadespeleri ar inte min konst, inte mitt hantverk, inte mitt
uttryck.

Jag har statt pa manga scener genom aren, men som musiker och sangerska,
ibland som poet. Jag tonsatter mina texter och framfor dem. Rocken ar min hemvist,
jag har spelat med manga band genom aren, men visan ar min moder. Numera jag
spelar oftast sjalv och ackompanjerar mig pa gitarr eller piano.

Till en borjan fanns en viss genans over att lyssna till min egen sang. Men jag bjod in
lararen i min, jag formanade mig att lyssna till min egen rost som om jag vore en av
mina studenter. Det gjorde att jag slutade beddma min rost, jag lyssnade istallet till
vad som hindrade den fran att floda. Jag anvande mina kunskaper om text och rost
till att hjalpa mig att utforska min sang.

Detta praktiska konstnarliga arbete hjalpte mig att pa ett fordjupat satt forsta
mina kunskaper som larare, vilket i sin tur gav stod och inspiration till min reflekte-
rande text.

Men att fa till ett mote mellan den kritiskt granskande forskaren i mig och mitt
konstnarliga uttryck var betydligt svarare. Jag var helt enkelt radd for att jag skulle

21 | ARSSON (1997) s. 40.
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forlora min konstnarliga intuition om jag stallde den infor den kritiska blicken. Denna
radsla forvanade mig, jag trodde inte att jag skulle reagera sa. Men det gjorde jag.

Jag hade i mitt flodande skrivande upptackt att vissa kanslor och erfarenheter inte
later sig formuleras i ord. Det var sa jag blev medveten om musikens betydelse for
mig, och jag borjade soka en tydligare musikalisk form till mina texter, dar detta som
jaginte kunde formulera i ord skulle kunna gestaltas med ett annat uttryck.

Jag ar i grunden pianist, men nar jag borjade spela i rockband som ung valde
jag att spela gitarr i stallet. Jag fann det lattare att fa kontakt med publiken bakom
en elgitarr an bakom ett klaviatur, dessutom tyckte jag att det var tuffare, och jag
behovde allt mod jag kunde finna for att vaga ga upp pa scenen. Nu atervande
jag till pianot, till det hantverk jag bast hanterar, for att pa basta satt ge musikens
gestalt mojlighet att trada fram.

Jag markte att jag Iatit mina sanger fastna i en form som jag tagit for given. Jag
hade som ung stigit in i denna form, och den har jag varit trogen, utan riktigt ifraga-
satta den.

Det var det kritiskt reflekterande dgat som fick mig att borja inse detta. Det stéllde
mina konstnarliga val pa sin spets. Och detta skramde mig.

Musiken ar for mig nara forbunden med intuitionen. Jag har ofta upplevelsen
att jag inte skapar musiken utan att den kommer till mig. Hur skulle jag kunna sta
oppen for den och samtidigt ha ett varderande 0ga pa den? Det kandes som en
stor risk att ta. Men nu hade fragan vackts och jag kunde inte mer an att fortsatta i
dess spar.

Jag tankte att det kravs tillit for att vaga ifragasatta. Sa jag byggde steg for steg upp
ett tillitens rum i mig, dar min musik kunde mota det kritiskt reflekterande orat.

Att kritiskt granska mitt konstnarliga uttryck hjalpte mig att stalla de konstnarli-
ga valeniett tydligare ljus. Det gav det intuitiva mojlighet att fordjupas. Det gav mig
en tydlighet och en sakrare mark under fotterna.

Detta forhallningssatt spred sig sedan som ringarna pa vattnet till mitt skrivan-
de och aven till min undervisning, det skapade en skarpa i mig som larare.

Det inte bara fraga om tillit utan dven om mod. Att inte enbart anvanda modet till att
sta i det annu osakra utan dven modet att skjuta ivag mig sjalv, min insikt och mitt
gestaltande.

Det ar vad det konstnarliga utforskandet betytt for mig. Att komma till forma-
gan att skjuta ivag min pil. Att slappa kontrollen dver inte bara det jag annu inte vet,
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utan aven det jag vet. Att pasta nagot och lata det verka i kraft av sig sjalv.
Stalla sig i ljuset, i tydligheten, i det formulerade, i det utforskande.

Tydlighet som har med urskiljningsformaga att gora, med formagan att vardera.
Det var sjalva varderandet som skramde mig till en borjan. Det star sa nara forbun-
det med skammen och med de normer och forutfattade meningar som verkar inom
och utanfor mig. Jag hade inte tillit till min egen varderingsformaga. Men genom att
arbeta med den, genom att kritiskt granska mitt skapande, sa utvecklades den. Jag
bearbetade de konstnarliga val som jag tidigare latit intuitionen rada 6ver. Min rads-
la var att intuitionen darmed skulle forsvagas, med det visade sig att detta inte var
fallet. Den konstnarliga intuitionen och det kritiska granskandet verkade sida vid
sida och starktes bada av samarbetet.

For mig ger den konstnarliga forskningen en tydlighet och skarpa. Ur den vaxer
formagan att vélja och modet att skjuta ivag min kunskap och mitt gestaltande.
Modet att valja och folja med impulser.
Modet att mota.
Modet att pasta.
Modet att skapa.
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OM KOMPLEXITETEN OCH
INTUITIONEN

Allt hinger ihop; rosten, texten, kroppen, rummet, medspelaren, publiken

Allt ar liv och energi och fokus och riktning och 6ppenhet och 6verraskning

Jag borjar forsta varfor det varit svart for mig att skriva om mitt arbete. Det bar pa
sa manga parametrar. De forhéller sig till varandra, forutsatter varandra, paverkar
varandra, forandras och forandrar. Att ta ut en liten del och skriva om det kandes till
en borjan befangt. Samtidigt finns ingen annan mojlighet. Jag kan bara skriva om en
sak i taget. Men att forsta komplexiteten ger mig kraft att orka med forenklingen.

Jag ville skriva om det nast intill ogripbara, det som kanske ar summan. Jag vet
attjaginte kommer at summan om jag inte ger detaljerna utrymme. Men jag kommer
inte at karleken till detaljerna om jag inte far simma runt i det brusande havet.

| arbetet med studenter maste jag ocksa forhalla mig till delarna och helheten. Att
undervisa handlar om att ha kunskap och erfarenheter, men minst lika viktig ar for-
magan att valja. Tidigare gjorde det mig radd, jag ville inte valja fel. Med aren har det
perspektivet andrats, nu provar jag och kan backa om jag valt fel stig.

Jag méaste standigt vara lyhord 6ver vad som faller i god jord och vad som, hur
bra och viktigt det an synes mig vara, faktiskt inte fungerar i detta nu. Jag behover
kanna tillit till att det som sker racker, att det mojliga ar det ratta.

“Den intuitiva formdgan ligger i den hogre graden av agilitet, af litthet
att forflytta uppmdrksamheten, att gora sig10s fran en forestdillning och
aterkomma till den och vara pd en punkt och vara allerstides, att vara i

»22

dgonblicket och i det forgdgna

Liksom elektronen i sin bana, nar den far energi, kan ta ett kvantsprang till nasta
cirkel, sa hoppar min kunskap vidare. Den fordjupas och vidgas. Den tar med sig det
jag nastan forstar till en ny dimension av klarhet.

22 | ARSSON (1997) 5. 20 F.
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Den forsta insikten kommer till mig som en vag aning, knappt horbar
Jag 6ppnar mitt 6ra for det
Oppnar min kropp, 6ppnar min tanke
Till en borjan vet jag inte varfor, men jag bevarar upptickten
Jag cirkulerar runt den
I vintan pa nasta insikt, nasta upplevelse

Som genom sin energi kan formé mig till att ta ett kvantsprang

Vart medvetna jag inte kan hantera allt vi fornimmer av omvarlden och fran vart inre.
Vivaljer information av ohejdad vana, utifrén var formaga och vart av normer styrda
vardesystem. Genom att bli mer medveten om de normer som styr, genom att oka
var kunskap och genom att 6va vart lyssnande kan vi forandra ndgot av det vi valjer.
Vimaste fortfarande valja. Men det vi inte valjer finns anda som en mojlighet fram till
dess att vi har valt.

"Om vi betraktar ndrmare hjdrnans ‘Jag-filt’, interaktionszonen mellan

de bada generatorerna (hjdrnstammen och hjdrnbarken) dér den kaotiska
signalstrommen och den ordnade signalstrommen mots, sd forstdr vi att hir
bildas stora mdngder ny information... Dessa signalmoln sd att siga “vintar’
pa att blirealiserade i beteendet. Det ir dessa signalmoln som vi kan kalla for
hjdrnans mojlighetsmoln... Det dr just i dessa moln ddr kreativiteten har sitt

séte och dir idéerna uppstar, lever och dor”*

Matti Bergstrom skriver att mojlighet ar det ursprungliga ordet for tid, att tempus
betyder majlighet. Det finns en orsak till att inte gora for snabba val, sd som jag
arbetar med textbehandling, dar jag vill stanna lite langre i mojlighetsmolnet, sa att
konstnarliga instinkter och reaktioner hinns med och inte dranks av den analyse-
rande tanken.

Samtidigt ar det lika viktigt att sta oppen for impulser, att kanna av dem och
kunna forvalta dem.

Aterigen kommer jag till balansen, till det till synes motsatta som tillsammans
blir storre an delarna for sig. Det ena ar inte battre an det andra, de behovs bada
tva, men inte om den ena tar over den andra.

23 BERGSTROM (1990) s. 115 F.
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Jag borjar inse att jag sokte olika former av skrivande, for att jag skulle kunna ta till
vara erfarenheter. Jag sokte dverblick och fordjupning, men aven flode och fantasi.
Jag forsokte fa dem att samverka, sa som den skapande processen ser ut for mig.
Att vara kreativ ar att utsatta sig sjalv. Drivkraften for mig ar nyfikenheten och
insikten om att det ar mojligt.

Nagot i mig vet nar jag nar min avsikt och nar jag inte natt fram. Det kallar jag for
konstnarlig kanslighet. Det ar den jag utvecklar i arbetat gestaltandet av mina sang-
er. Jag forstar nu att jag gor samma sak i gestaltandet av mina tankar. Att gestalta
erfarenheter snarare an att reflektera over dem.

Skrivandet som en gestaltande process. Det ar vad konstnarlig forskning ar for
mig. Att anvanda de konstnarliga verktygen i reflekterandet. De konstnarliga verk-
tygen ar lyhordhet och formagan att avlasa, att anvanda hela sitt vasen till detta.
Vaga orden for att na sitt syfte. Sjalva sattet att presentera hor ihop med innehallet

Jag var pa en sprakkonferens, dar sprakforskare berattade om sin forskning. De
hade kunskap om spraket, men inte formagan att hantera kunskapen. De talade om
sprakmelodiernas betydelse, men kunde sjalva inte verka i sprakmelodin, lata den
verka genom dem. For mig blev det tydligt att det ar forkroppsligandet av idén som
ar min styrka.

Jag trodde att detta ar nagot jag enbart anvander i framstallning, pa scenen.
Men nu kan jag se att det aven galler i sjalva utforskandet och reflekterandet.

Min forméga att ge tanken en form, skapar en annan slags tanke an hos dem for
vilka innehallet star hogre an formen, an utforandet, an gestaltandet.

Formen paverkar tanken! For mig ar det styrkan i konstnarlig forskning. Det ar
den kreativa kraften i samarbete med reflektion som ger mig skarpan.

Matti Bergstrom skriver om vardet som annu en av hjarnans resurser. Alltsa forma-
gan att vardera och vélja. Var det den jag starkte genom att skriva reflekterande
texter, och som sedan hjalpte mig att ta tillvara intuitionen?

“Intuition dr mojlighetsmolnets omedelbara, simultana forbrukning.
Nu forstar vi ocksa att om vi skall kunna utnyttja den intuitiva resursen mdste

virdekapaciteten vara vil 6vad.”**

24 BERGSTROM (1990) s. 118.
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KONSTNARLIG INTUITION
OCH REFLEKTION

I mitt arbete som larare med skadespelare har min konstnarliga intuition en avgo-
rande betydelse. Den ar grunden for mitt gehor, den vagleder mig utifran det jag ser,
hor och fornimmer i arbetet. Den konstnarliga intuitionen ar med mig i lektionsogon-
blicket. Den uppstar i motet mellan den kreativa skapandeprocessen och med den
reflekterande eftertanken. Den ar forbunden med min kunskap och min erfarenhet.

Avspanningens kraft och narvarons framatrorelse ar byggstenarna i min metod.
Dessa till synes motsagelsefulla par ar forutsattningen for att fa tillgang kreativiteten
och gestaltandets oforutsedda mojligheter, de oppnar for den konstnarliga intuitio-
nen som finns i oss alla. Vagen dit forutsatter arbete, malet ar inte att enbart na ett
resultat utan snarare att komma till den potential som ar maojlig for oss i detta nu.
Det finns alltid en fortsattning, det finns fler mojligheter framfor oss. Men att vara i
det som ar mojligt just nu ar stort nog.

Klangen dppnar kroppen bade hos den som sjunger och den som lyssnar.

Den tar oss med in i kdnslornas rike, vi far fardas med nagot storre an vi.

Den skapar ett mote mellan det vi vet och det anar, mellan medvetenhet och
intuition.

Framatrorelsen ar berattelsens drivkraft.
Den skapar energi, flode och sammanhang.
Det ar den som far oss att nyfiket fortsatta lyssna.

Det svara ar att vara i det till synes motsatta samtidigt, att vara bade i klangen och
i framatrorelse. Det skapar en forvirring och ett motstand som i sig vacker kanslor
och energi, just den energin som gestaltandet kraver av oss for att berattelsen ska
bli levandegjord.

Det staller oss pa en plats som ar oss bade bekant och obekant. Det gar inte att
kontrollera berattelsen, men det gar att vara medskapare till den. Uppgiften vi har
ar att bade forbereda oss for detta skapande 6gonblick och lara oss ta det tillvara.
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Detta lyssnande inat ger oss ett lyssnande utat, pa det som pagar samtidigt runt
omkring oss, medspelaren, publiken, musiken, dramatiken.

Det jag arbetar med, det jag soker, ar en blandning av rost, text och gestaltning som
hjalper den berattande manniskan att trada fram.

Ta sig forbi genansen.

Ta sig genom hindret.

Ga utivarlden med sin storslagenhet och sin djupt manskliga bracklighet.

Och skapa magi.
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Efter lektionen kommer han fram till mig och sdger
”Du, det fungerar verkligen,
Kan de vara sa hir enkelt?”
Ja, svarar jag.

Men det har tagit mitt ett helt liv att komma fram till enkelheten.

Det har ar en berattelse om mitt arbete. Den har berattelsen ar en del av
mitt arbete. Om lararrollen ur bade pedagogiska och kunskapsmassiga
perspektiv. Om mitt eget skapande som musiker, poet och sangerska.
Om skrivandet som ett forsok att forena dessa sidor av mig. Om lusten
att gestalta saval det skrivna ordet som tankens gang. Om gestaltandet
som en form av konstnarlig forskning.
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