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Grete Sneltvedt (t v) bleviveckan ackrediterad att Idra ut den berémda réstpedagogen Nadine (

struerar hon Tomi Korhonen i en andningsovning. | bakgrunden andas aven Niklas Hellberg.

Rostpedagog gav fysiskar

Nadine George, en av Europas mest respekterade rost-
pedagoger har gistat Aland. Nu dr LumparLabs Grete
Sneltvedt ackrediterad att lara ut hennes beromda

metod.

- Jag dr dverraskad av resultatet, sager Fredrika Sarling,
en av de ndrvarande eleverna.

Nadine George har i over
tjugo ar arbetat 6ver hela Eu-
ropa for att utveckla sanga-
res och skadespelares rostre-
surser. Hon har utvecklat en
helt egen arbetsmetod som
blivit kdnd for sina ibland
hépnadsvéickande resultat.

-Jag har varit Georges
elev sedan 2012 och Kkén-
ner att jag utvecklats nagot
enormt, bade vad galler sang
och skadespeleri, sdger sang-
och teaterpedagogen Grete
Sneltvedt till Nyan.

-Jag kdnner att jag har hit-

tat tillbaks till mina rostre-
surser och lart mig nya grepp
som pedagog, fastdn jag har
nastan 40 ars erfarenhet av
scenkonst.

Officiellt ackrediterad

Sneltvedt har efter Nadine
Georges besok ocksd blivit
officiellt ackrediterad rostla-
rare i Georges arbetssétt och
kommer att fortsatta att hélla
workshops tillsammans med
foreningen Bel Canto.

-Vi arbetar praktiskt med



eorges arbetsmetod. Har in-
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asyltat

talrosten i relation till and-
ning, ljud, text och rorelse,
forklarar Sneltvedt.

Marklig historia

Nadine Georges arbetssétt
har en lang och maérklig his-
toria. Allt borjade med en
ung soldat i forsta varlds-
kriget vid namn Alfred
Wolfsohn. Under sitt arbete
som barbérare traumatisera-
des han svart av att hora de
sarades och ddendes fasans-
fulla skrik, till den grad att
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Fredrika Sarling (t v) och Filippa Enroos (har fran en upp-
sattning av My Fair Lady) var tva av alanningarna som
deltog i Nadine Geoges och Grete Sneltvedts seminarium i

veckan.

han hérselhallucinerade om
dem efter kriget.

Han utvecklade sin egen
metod for att bearbeta sina
upplevelser och bli av med
hallucinationerna. Metoden
byggde bland annat pa att
forsoka upprepa de héarre-
sande ljuden.

—-Han trodde inte att den
manskliga rosten kunde
frambringa sddana laten,
berdttar Nadine George nér
Nyan traffar henne pa work-
shopen.

—Efter att han botat sig
sjdlv intresserade han sig
for rostens kraft och borjade
forska i saken. Han kombine-
rade ocksd sina roststudier
med Jungiansk djuppsykologi
(Carl Jung var en av Freuds
larjungar, reds anm).

Forde arbetet vidare

Den excentriske Wolfsohn
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hade en sydafrikansk assis-
tent vid namn Roy Hart. Ef-
ter Wolfsohns dod startade
Hart en rostbaserad teater
kallad The Roy Hart Theatre
tillsammans med bland an-
dra Nadine George. Hon har
sedan forts Harts arbete vi-
dare.

—Hart var en oerhort karis-
matisk minniska med extra-
ordindra rostresurser — hans
tonomfang omfattade atta
oktaver!

Just detta med det utvidga-
de tonomfanget vittnar bade
Grete Sneltvedt och hennes
elever om. Fyra av de sex
deltagarna pa workshopen i
veckan, som alltsd overvaka-
des pa plats av George, kom
fran Aland (de tvd andra fran
Finland respektive och Sve-
rige). En av dem var Fredrika
Sarling.
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Georges arbetssatt bygger pa andningsdvningar och avslappningsexerciser. Hon anvander

NYA ALAND 16

sig ocksa av Shakespeares monologer. FOTO: JONAS EDSVIK

Lagre talrost

-Jag blev 6verraskad bade av
resultatet och av processen
dit, berdttar hon fér Nyan.

-Som amatorskadespelare
och sangerska dr jag van att
jobba specifikt med rosten.
Men hér kom andningen och
sjdlva ljuden i fokus pa ett
spdnnande nytt sétt. Jag kan-
ner att det paverkat mig re-
dan, just nu har jag en lagre
talrost an forut till exempel.

Sarling sager att hon horde
sig sjélv frambringa ljud hon
inte hade en aning om aftt
hon kunde gora.

-Jag tdnkte "Kommer det-
ta fran mig”, liksom ... Rent
kroppsligt paverkade de dar

Nadine George (t v) har arbetat 6ver hela Europa med ett
arbetssatt for att bredda tonomfanget och rostkapaciteten
for sangare och skadespelare. Hennes metoder grundar sig
pa ron av rostforskarna Alfred Wolfsohn och Roy Hart.

FOTO: JONAS EDSVIK

vibrationerna en ocksa, rent MICHAEL HANCOCK
fysiskt. Det var positivt men michael.hancock@nyan.ax
a1 . fn 23 4hls
lite laskigt ocksa. thn 23



