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Arbete med talrésten i relation till andning, ljud, text och rérelse. Det fick deltagarna i en workshop forra veckan praktisera. Workshopen utgick fran Nadine Georges (till vinster) rostteknik och leddes
av Grete Sneltvedt.

Nadine Georges rostmetod
lyfte alandsk workshop

Den engelska rostpedagogen
Nadine George, internationellt
kand for sitt arbete, befann sig
forra veckan pa Aland.

- Nadines rostarbete skiljer
sig fran allt jag har métt under
mina 40 ar pa teatern, siger
scenkonstpedagogen Grete
Sneltvedt.

Nadine George dr grundare av
Voice Studio International, men
dven skolad skadespelare. Hon
arbetade under manga ar néra
skddespelaren Roy Hart och
tillsammans utforskade de den
maénskliga rosten.

Men innan vi kommer in pa
hur deras samarbete inleddes
gar vi tillbaka till forsta véarldskri-
get dédr historien har sin borjan.
En ung tysk soldat vid namn Al-
fred Wolfsohn skadades i strid,
men overlevde. Kriget limnade
dock en frdga i honom som kom
att forfolja honom resten av
livet.

- Han frdgade sig hur det
kunde finnas sa mycket liv i de

déende mdnnens roster, sdger
Nadine George.

Alfred Wolfsohn aterviande till
Berlin och hoppades att sang-
lektioner skulle hjdlpa honom
att laka de psykiska saren efter
kriget. Samtidigt kunde han inte
glomma skriken fran de déende
soldaterna och snart borjade
han utforska ljuden med hjélp
av sin egen rost.

— Och i och med det helades
i langsam takt d&ven hans eget
trauma, sdger Nadine George.

Vid teaterhogskolorna

Roy Hart kom senare i kontakt
med Alfred Wolfsohn och de job-
bade tillsammans i nédstan 20 ar.

- Nar Hart efter Wolfsohns
dod tog dver arbetet kom jagin i
bilden, sdger Nadine George.

Fran 1990 och framat dgnade
Nadine George atta ar vid Uni-
versity of Birmingham &t att ar-
beta fram ett rostpedagogiskt
koncept som i dag praktiseras
vid de flesta av de nordiska
teaterhogskolorna.

"Alla nadde mycket
djupare i sig sjdlva
och alla ndadde ut
med sina roster. Det
var otroligt att hora
alla olika roster som
kom fram.”  eretesneitveat

Nadine Georges rostpedago-
gik &r visserligen knuten till Roy
Harts och Alfred Wolfsohns ar-
bete, men medan mannen foku-
serade mer pé sang inriktade sig
Nadine George pa skadespelare
och dndrade sédledes terminolo-
gin, bland annat i frdga om hur
manliga och kvinnliga roster be-
skrivs.

- Jag sammankopplade ocksa
metoden till Shakespeares texter.

Pa Aland

Forra veckan arrangerade gre-
Tekhne i samarbete med Lum-
parLab teaterférening worksho-

pen "Macbeth — Rost och text”.
Sex personer i aldern 17 till 64,
varav majoriteten fran Aland,
deltog och ledare var scenkonst-
pedagogen Grete Sneltvedt, som
varit Nadine Georges elev sedan
2012.

Vid workshopen stod Nadine
Georges rostteknik i centrum.
Deltagarna hade pé forhand fétt
en Shakespearemonolog som de
skulle ldra sig utantill.

— Vi borjar alltid i par och dér
har Nadine utvecklat ett eget
system for hur vi moter part-
nerns andning. Frén det arbetet
gar vi ut i cirkel och fortsitter
att jobba tillsammans med and-
ningen. Du ska fa den att fung-
era bade liggande, stdende och i
rorelse, sdger Grete Sneltvedt.

Olika dimensioner

Deltagarna jobbade dven med
de fyra rostkvaliteter som utgor
basen i Nadine Georges rostar-
bete: 1ldga och hoga kvinnliga
roster och dito manliga.

— Alla nddde mycket djupare i

sig sjdlva och alla nddde ut med
sina roster. Det var otroligt att
hora alla olika réster som kom
fram, sdger Grete Sneltvedt.

Nadine George anser att ros-
ten dr multidimensionell och att
man maste lita de olika dimen-
sionerna inte bara mdtas utan
ocksa forenas.

— Det dr bade en rostresa och
en emotionell resa, konstaterar
Grete Sneltvedt.

Nadine George fanns pa plats
for att observera Grete Sneltvedt
under 6vningarna och efter att
workshopen avslutades kan,
som andra person i Finland,
Grete Sneltvedt nu titulera sig
ackrediterad rostldarare i Nadine
Georges arbetssitt.
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